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الحمد لله خلق الخلق من عدم؛ علم الإنسان بالقلم» مجزل العطايا ومولي النعم؛ فاض خيره علينا وعم له الفضل والمنة سبحانه الأعز الأكرم... أما بعد 


تستقبل مدارسنا 4 يومها الأول من كل عام دراسي آلاف الأطفال الملتحقين بها للمرة الأولى؛ وحيث أن هؤلاء الاطفال 2 مرحلة من أهم المراحل التي يعيشها الإنسان؛ 
وتَعَظُم أهمية هذه المرحلة ‏ كونها ثُمثل مرحلة النموّ والتطوّر والتكوين؛ إذ يحدث فيها بناء الجسم وتنشئة الفكر وتأصيل السلوك, ووضع الأسس المعرفية والفكرية لذلك 
الطفلء لذا أولت وزارة التعليم هذه الفئة؛ والتي هي مستقبل الوطن ومصدر نهضته؛ جل عنايتها ورعايتهاء وتأتي إدارة التوجيه والإرشاد ركن من منظومة وزارة التعليم والتي 
تعتني بهذه الفئة منن خطواتها الأولى 4 سلم التعليم: فتعد العدة لاستقبال تلامين الصف الأول الابتدائي» بما يحقق لهم التكيف والانسجام مع البيئة المدرسية» ويسهم 2 
إزالة مشاعر الخوف والرهبة والقلق» وقد خصصت وزارة التعليم الأسبوع الأول لاستقبال تلامين الصف الأول الابتدائي (الأسبوع التمهيدي)؛ وحيث أن نجاح هذا الاسبوع 
وتحقيق أهدافه يستلزم وجود دليل لبرنامج تربوي هادف معد وفق أسس علمية: يُنفن بأسلوب جاذب؛ بما يتفق مع الخصائص النمائية لمرحلة الطفولة المتوسطة التي صنفها 
علماء النفس من السنة السادسة وحتى السنة التاسعة من عمر الإنسان» وذلك بهدف تكوين اتجاه إيجابي لدى التلمين المستجد نحو بيئة المدرسة التي تعد بيته الثاني. 


من هذا المنطلق سعت الإدارة العامة للتوجيه والإرشاد الى تطوير دليل الأسبوع التمهيدي؛ وهذا هو يحلقة الحدودة أكفية وكق سرهمسية ملم كريوية سدندة تكون خبراسا 
يستضاء به طيلة أيام الاسبوع التمهيدي؛ حيث يزود أسرة الطفلء وقائد المدرسة؛ والمرشد الطلابي» والمعلم (المربي)» وكل من له علاقة» بكافة المعلومات التي تلزمهم لمساعدة 
التلمين المستجد على التكيف مع البيئة المدرسية,. كما يسلط الضوء على المشكلات السلوكية والنفسية التي قد تعترض الطفل؛ وكيفية التعامل معها وفق أسس علمية 


تربوية تتم بالتعاون بين المدرسة والأسرة. 


آملين أن يحقق المأمول 
والله ولي التوفيق 


20 [ك يدي 


أهداف التعليم 2# المرحلة الابتدائية 


ترسيخ العقيدة الإسلامية الصحيحة # نفوس التلاميذ. 

تدريب التلاميذ على أداء شعائر الدين الحنيف مثل الوضوء والصلاة. 

تأصيل القيم والآداب الحسنة # نفوس التلامين. 

تعزيز روح الوطنية والانتماء ْ نفوس التلاميذ. 

تنمية المهارات المعرفية الأساسية لدى التلاميذ؛ كال مهارات اللغوية؛ والمهارات العددية 
وغيرها. 

تزويد التلاميذ بالقدر المناسب من المعلومات ل مختلف المجالات. 

تعريف التلاميذ بنعم الله العظيمة؛ وتوجيههم للمحافظة عليها واستخدامها 
الاستخدام الأمثل. 


تعريف التلامين بحقوقهم وواجباتهم وخصائص المرحلة العمرية لهم؛ بما يتناسب مع 
احتياجاتهم وقدراتهم العقلية. 


هد الفئةالمستهدفة بالبرنامج 


تلاميذ الصف الأول الابتدائي 


( مستجدون ومعيدون / بنين وبنات ). 


ينفذ البرنامج بداية كل عام دراسي جديد؛ 2# الأسبوع الأول منه؛ 
ويستمر خوسة أيام دراسية وفق جدول مواعيد محددة لحضور 
وانصراف التلاميذ. 


تكوين اتجاهد إيجابي لدى التلمين نحو المدرسة وإكسابه خبرة سارة تعزز حبه لها. 
تسهيل انتقال تلميذ الصف الأول من محيط الأسرة الذي ألفه وتربى فيه؛ إلى بيئة المدرسة بشكل تدريجي؛ 2# جو آمن يسوده الحب والحنان والراحة والاطمئنان. 


تعريف أولياء الأموريأهم الخصائص النمائية لمرحلة الطفولة المتوسطة:؛ ودورالأسرة حيالها. 
توضيح أهم المشكلات النفسية والسلوكية التي قد يتعرض لها التلميذ المستجد؛ وكيفية التعامل معها بأساليب تربوية سليمة. 
توعية ولي الأمر بالأساليب التربوية الصحيحة التي يجب التعامل بها مع الطفل طيلة الأسبوع التمهيدي لتعزيز ثقته بنفسه وتحقيق انسجامه مع مدرسته. 
توثيق العلاقة بين المدرسة والأسرة؛ والتعاون والتواصل المثمر؛ الذي يخدم مصلحة التلمين؛ ويحقق الاهداف المرجوة. 
تقديم الخدمات النفسية والتربوية والاقتصادية التي يحتاجها التلاميذ؛ لدعم انسجامهم وتكيفهم مع البيئة المدرسية. 
توزيع التلاميذ على الفصول وفق معايير تريوية محددة تضمن بقاء التلمين 2 الفصل والمكان المنذاسب له. 
تمكين تلاميذ التربية الخاصة من الاندماج مع بقية تلامين المدرسة. 
الوقوف على المشكلات الصحية والسلوكية والنفسية التي تظهر على بعض التلاميذ ‏ وقت مبكر وتبصير أولياء الأمور بواجبهم حيالها؛والتعاون مع المدرسة 
السيطرة عليها وعلاجها وفق أساليب تريوية مناسبة. 


غك 20 كد بدي 


المصطلحات الواردة ض 
دليل الأسبوع التمهيدي 


لا0! ١‏ الأااعطا 


6 20 [ك يدي 


مرحلة التعليم 


الابتدائية 


الطالب 


المرشد الطلابي 
معلم التربية 
الخاصة 


معلم التربية 
البدنية 


تعريفه الاجرائي 
مرحلة الزامية حيف يعن على كافة الطلاب: ومن مستكلق الطيقات 


الاسحماهية ]و الافتسادية لا نتحاق ناز وتتكون هاده من خمسة إلن سقة 
صفوفء؛ حسب الدولة:» وتعتبر من أهم المراحل 4 حياة الططالاب 

هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين:؛ مثل: المدرسة؛ أو الجامعة؛ أو 
الكلية: أو المعهد والمركز؛ بهدف الحصول على العلم؛ وامتلاك شهادة 
معترف بها من ذلك المكان» حتّى يستطيع ممارسة حياته العملية فيما 
بعد تبعاً للشهادة التي حصل عليها. 

المقصود بالطلاب 2 الدليل: جميع التلامين المستجدون والمعيدون 
بنين: وبناته المسجلين بالمدرسة ف الصف الأول ابتداكي من واقع 
السجلات الرينمية التكدامية. 

مخصى مؤهل غلميا: وكيا قادو على مساهدة ا تطافي للتعرق على ذاقه 
وقدراته لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والتربوي والمهني بما 
يساهم ي التغلب على ما يواجه من صعوبات وتحديدات. 

الشخص المؤهل أكاديمياً؛ وتربوياً 2 مجال التربية الخاصة والذي 
يشترك بصورة مباشرة 4 تدريس الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. 
مخض ملم بأصول التربية اليدحية وفتياتها بحيك يسكتمر إمكافات 
الطلاب وقدراتهم الجسمية ويعمل على تنميتها وفق حاجاتهم 
وخصباخضهم البدنية: 


تمسسط 
5001 


061 ناه 


10لا 5110111 


اواععم5 
ده أأوعنيالع 
لطع 1 


لدعاورطم 
]9011| 
لاعطعدع1 


أمعمع]011 غ3 ركأخمعل0 ند ااج عععطنها عع 53 برمغدعأامطه عط[ 
لااأناكنا ذأ غ| .لضعغ3 أكناط روع355اء عأمهصممعع عه 1وأعه50 
عطغا مه عطألمعمع0 روع355اء <اأد 0غ ع/از؟ 1ه أمع5مم رم 
011311ممرأ دمص عطخ 5ه عمه لععع ل أوصم ذأ 300 ,لإالأطلامء 
.كامع 0 ناد 01 ع][| عط مأ وعع513 


رعع3ام اقصهةا3عبالء عذاباء 31م 3 مغ عماومماعط ممدععم باصم 
3 06 عأناأأأكمأ مج رعععاامء ,لإأأوزعناامنا راممطءعد 35 اعنباد 
أقط ممع لمع 2أمممعع؟ عغأهء ]لمع 3 ووع0055 300 تعامعء 
عا اهعناع3مم عتعط ععلاع3مم موء عطو/عط خط مد ععوام 

ما تامع غ5 .معماوغطه لإعطا عغأدمء لامع عط مأ عم1ألمءع3 
داع امع ناعم ع3 عطنها دامأع 0مة دلاهط مج لممغععء أل عط 
مداع أه عطخ سمع؟ عموعع أورة عط ملع اامممع 5ئأأبمعع 

.5 امعع] 


عط كقط عطنها مودععم لع أادباو معطة ادعتصطععط نأ أاغمعءد م 
أعطغ عمة دعنااعكمسعطخ بلأغخمعل1 أمعوبند عط ماعط مغ ب6أأاتطج 
امه 3ع نالع ,اودأءه؟ ,اأوءأعوهاهطءلادوم عناعء اطع مغ دعأ ازطج 

0غ عغباط امم طعتطنم) دعا انط هممصم اجممأووع]معم ممه 
.(دعع مع ااقطء ممق دع تغاباء ]أل عط عممععع بره 


لامها وعبالعء عطة لإااوع امع 30ع32 ذأ مطانها ممدمعم م 

300 مماغوعبالع ادأععم؟ 5ه ماع عط مزع ادباو 

5ع6 أنوأععم؟ 5ه وصاطعوعغ عطا ما لإاخععم أل دوع دم علوم 
.5ع لاد 

له أنعأ5لاطام طأأانةا 3أاتطك؟ 5أ مطنلا موزعم م 
عط 01 اوتأمعأمم عط مأأوع لاما هط 355615 15 0م 

أ بع 0 ملعطضبط .5ع 1]أالطة لوم أذلاطام أأعط] 300 5أمع0ناأه 
اأعطا 10 و15أ26000 5أناع0ناأة عطةا مماعل/اع0 10 5كاءمنلا 
25 انءأ5لالام لمق 05ع06 


الحاجات 


المهارات 
الأساسية 


تعريفه الاجرائي 


هوالأسبوع الأول 2 العام الدراسي لدوام طلاب وطالبات مدارس التعليم 
العام (حكومي/أهلي)؛ حيث تستقبل فيه المدارس الابتدائية طلاب الصف 
الأول الابتدائي؛ وفق برنامج تربوي إرشادي؛ لتسهيل انتقا لهم من محيط 
الأسرة: إلى بيئة ومجتمع المدرسة. 

سلسلة من التغيرات» والتطورات المرئية» وغير المرئية» تهدف إلى اكتمال 
النضج 4 مختلف الوظائف الجسمية؛ والعقلية: والاجتماعية: والانفعالية. 


مجموعة من الصفاتء والتي تتميز بها كل مرحلة من مراحل النمو. 


شعور بالنقص أو العوز لشيء معين» وهو يؤدي بالتالي إلى حدوث توتر؛ وعدم 
اتزان داخلي؛ حتى تتم عملية الإشباع لهذه الحاجة. 

المقدرة المكتسبة لتحقيق اهداق متحدودة سلفا بأقصى درجة ممكنة من الثقة2 
وبحد أدنى من الإنفاق 4 الزمن؛ والجهد. 

*المقصود بالمهارات الأساسية الواردة بالدليل المهارات الأكاديمية: 
كالقراءة: والحسابء والتفكير المنطقيء ومهارة الاتصال الشخصي 
كالكلام؛ والاتصال غير الشفهيء والمهارات الحركية كالرسم؛ والمشي» 


والرياضة. 


12111 
ع[عع الا 


//1ه0 061 


كك ءاعو دوك عونم 


عم 


5االكاد 1و8 


ل101 ١‏ العم 


عط 151 نوعلا عأمع3620 عط آه عاععنها 1151 عط[ 
ألاع مصاع /ا0و) 5650015 ممأ أوعبالع لوأعمعن 01 5أمع0ناا5 
-أ5اآ عطا وعنالععع) أممطءة لإلو مام عط عععطانلا ,(لوعها / 

21031عنال»ع عط 10 ع0300مع36 مأ وأمع0ناأة 01206 
لاأنصة؟ عط ملمء] مهتأتقصقء] أعطا عتد]ذاأع12 16 منوومم 
./إأ5061 320 أمع ممم نامع اممطعة عط م1 أمعصمم نامع 


عاطأوألاما 300 1ىناذألا رؤع ومقطك أه 5عأمع5 م 

مأ لإأأالا 22 عأعام لامك 10 ماتج أقط1 ,كأمع مامماعناع0 
:2701103» 300 50131 ,الوأضع ,لومأ5لاطام 5نا0أ جلا 
05 ءانا 


01 ©5130 طاعوع لاط 61231361120 113/15 أ0 أع5 م 
٠ح‏ أ أ لالا0 0 


0 18305 1231 ,ومتأطاعممهة أه عاعذا ,ه عاعدا أه عومعة م 
01 55ع206م عطأ الأصنا ععصولحطما العام لمج مماأومع1] 
.2660 ذلط 01 م2110 الاأة5 


لمعأ عأع مع/م عتاعأاطعق م1 /إأأاأطج مع/ألامع3 ع1 
اماما ,رععمع 10 مم» لانامم عاط طالألا 00215 
.11 300 ,عممتا وصتممعمهة 


3 
ل 
1 
ع 
3 


تعريفه الاجرائي 
هو كل الأفعال؛ والنشاطات: التي تصدر عن التلميذ سواء كانت ملحوظة 
كالنشاط الفسيولوجيء والحركيء أو نشاط غير ملحوظ؛ كالتفكير؛ 
والتدكر. 
حالة يخفق فيها الطالب 4 تحقيق عملية التكيف مع ذاته؛ والمجتمع 
المحيط به مما ينتج عنه سلوكيات وتصرفات غير مرغوب فيها . 
تغيير السلوك الإنساني ذي الأهمية الاجتماعية من خلال تنظيم؛ أو إعادة 
تنظيم الظروف, والمتغيرات البيتية الحالية ذات العلاقة بالسلوك. 
عملية مستمرة تتناول السلوكء؛ والبيتة الطبيعية: والاجتماعية: بالتغيير» 
والتعديل» حتى يحدث توازن بين التلميذ: ومدرسته؛ ويتضمن هذا التوازن 
إشباع حاجاته؛ وتحقيق متطلبات البيئة التي يعيش فيها. 
إتاحة الفرصة للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة للانخراط مع أقرانهم 4 نظام التعليم 
العام انطلاقاً من مبدأ تكافؤ الفرص مع استمرار تقديم كل من خدمات التربية الخاصة 
والمساندة. 


هي البرامج المرتبطة بالجانب الإنمائي: للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة؛ مثل: تصحيح 
عيوب النطق؛ والكلام؛ وخدمات الإرشاد النفسي والاجتماعي التي يقدمها المرشد 
الطلابي. 


الاماع 1 


مالاجطاع8 


ملونة ناو راءع8 
5 أاطمم 


مم 00111 انا 
مالاجطع8 


ممم 


مهل خومععاما 


5 0011 ملا5 


ل01! ١‏ الأااعط 


أعطاع انلا بأمعلناأة عط أه 5ع آاناناعج لصن ذ5ممنئأع3 عط اام 
لإأألالاع3 ادجم 1أ510!00لالام 35 تاعناة ,عاطوعء2011 ع3 لإعط] 
5 تاعلاة ,6ا3ع20116 2701 15 121 /إأألاأاع3 01 ,اماما 
.ومع طاصعمع؟» مص ,وصتكلصتطا 


عط عناعأاعة م1 ذاتد1 أمع0نااة عطا اعتطننا ما مهلأو ناماه م 
عط 0م 5علااع ةمعط 101 مه320301311 أ0 55ع06م 
عاط06513انا مأ ولا أاناقع؟ ,لإأعأ506 350أ0نانا0!اناة 

.نالو راع 


5063 أ0 اماللقطعط للولطناط مأ ومأوصقطء ع1 
ألاع اناه ونأداط3 ومع 01 ومأداصووجه لإا ع300 ممما 
10 0ع31اع؟ 32136165/ ا2أتاع طاطم أ/اصع عطق كمه لمم 

.و اناو راع 

عط ,1مالاقطاع0 طأأننا 5ال02 121 0106655 5ئلاملا نا تأممن م 
3201 ع320طاكء طغانلا بأمعصاصم ]نامع لوأءع50 300 21ال 2 
معلاعاطع3 ع6 صق» ع51366 3 1521 50 ,مم أئأد 0011لا 
5لط] .امملءة تعطلؤواط 300 أمعمناأة عط مععؤع6 

300 05مع58 أأعطا ووالزأة1أ52 5ع0ناعما ععصواجط 

مأ أطعصمممم. نامع عط أه كامم ماع ءأباوع؟: عط وماعوتاطعج 
.أ عنانا لاط اع تطانلا 


ملجأععم5 تاللا كأنع0ناأة 101 5ع ]أانا01مم0 ولألأ/امط 
25 أأعطا طاأنلا ع0ذومع مغ معط ومابلامااح بزط 5امععم 
عط مه مع035 للعأكلاة 100أدعنالع عأاطنام عط ما 

10 0لأنام تمه عاتطانلا 5ع أأمنمامممه0 لوناوع أه عام أعملم 
00011نا5 30 00لأدعنا0»ة لوأععم5 طأه6 عل امام 

5 0لاماع5 


1 ,0101/1 أمعدممماعن/اع0 15 0م31اع؛ 5ومطوومط 
أعع011» 35 تاعناة ,05ع58 لوأععم5 ا انلا كأماع0ناأة 

300 ,5أنع1ع0 اعععم5 300 10 أ2أعصناممام 

عط لاا 0ع10/ا0/م 5ععاألااع5 ووذاع5ننام» ادم 1أ00امراعلاوم 
.0051 01اع0لاأ5 


20 كد يدي 


"١ 


الاحتياجات 


اضطراب 
قرط النشاط 


الإهمال 


تعريفه الاجرائي 
الطالب المصاب بقصور كلي أو جزئي بشكل مستمرء؛ ‏ قدراته الجسمية: أو الحسية؛ أو 
العقلية: أو التواصلية:؛ أو النفسية؛ إلى المدى الذي يقلل من إمكانية تلبية متطلباته 
العادية 4 ظروف أمثاله من غير المعوقين . 
وهذا المصطلح تندرج تحته جميع فئات ذوي العوق المختلفة 
مثل العوق البصريء والسمعي؛ والعقلي؛ والجسمي؛ والصحي؛ وذوي صعوبات التعلم؛ 
والمضطربين تواصلياً. وسلوكياً وانفعالياء والمتوحدين؛ ومزدوجي ومتعددي العوق إلى 
غير ذلك. 
الخوف من مجتمع المدرسة؛ أو بعض المواقف التي يمكن أن يتعرض لها الطالب داخل 
المدرسة؛ وتسبب له الحرج أمام الآخرين. 


اخخخظاهرة مرضية نفسية» سببها رد فعل لسوء التوافق الاجتماعي» حيث 
يلزم الطالب الصمت»؛ والخجل الكلامي لدرجة الامتناع عن الحديث مع 
أقرانه ومعلميه. 


خلل كيميائي عصبي» يؤثر على سلوك الطالب المصاب به ويسبب له 
صعوبات يك المدرسة» ناتجة عن مشاكل سلوكية أو عن ضعف قدرته على 
التركيز. ومن مظاهره عدم القدرة على اللعب بهدوء؛ كثرة الحركة 
والكلام, عدم التركيز؛ وتشتت الانتباهء كثرة الركض والتسلق. 

ممارسات عملية مختلفة» تتضمن إخفاق الأسرة 4 توفير الحد الأدنى من 
الاحتياجات المادية» والنفيسة؛ والعاطفية» للطالب بالإضافة إلى عدم المتابعة 


الاماع 1 ظ 


اوأاععم5 
5ع 
لوت نكت 


ناف فامتوا 
امماء5 


]م0 
ععدرعاأه 


(منامم) 


أععاوعلا 


ل101١‏ العم 


ما لإغأتانطدذأل أدغمدم عه 1هخأمغ ممءع] درع] ]باد هطنلا أمعل0 ناد م 
رأةأضعص ,لإرهدمع؟ ,لوعأدلاطم عمعطعه كتلط مأععمصقص عاطواد 
أمعغاء عط مغ ردع أغأاتط3 ادعأعوهامطءلادم عه علالأدع اصن مام 
اقصعمم ععط/وتط عومغاععم أه ب68زاتطأودومم عط دععبالعء أ غقط 
أنا0طة ألا عدمطخ 2320| لمأ كمماغ أ لمم مآ كتمعمعء أنامع 
عاممعم 5ه دع لمموع]3 (|أج دعلبااعما مع كلط! .دعا]انطودال 
راةعأعه6امطعلاكم ,اأقناذأنا :35 طعباد ركع ]لط وذأل أمععع ]أل طخغزنلنا 
رع/1أ3ع1 انا صاصم ,عصتصعقعا رطأادعط ,ادعتدلاطم ,اهغخمعمم 

ر5 150101 عاماءاناصعه عاطيامك ,رأاقممغأممع ,اهمه أ/توطعط 
.عأ 


55 5017 01 ,لإأأطنامامه اممطوة عط أه ومع 
300 ,001اه5 مأ 10 0ع05م<ه عط /[003 أمع0ناأة علطأ أهط1 
05 آ0 أممءع] مأععط/صاط 355 وطمرع 


ةع 3 لإ 60310050 تامع ممعم اجعأوماملاءلاوم م 
اع 0ناأة عط عع لانلا ,لاممصئوط 506131 00م 15 عنال 

0 أثأمم عط 10 عصولة اتطاعنا لمج ,عممعأأد 5ع]أبامع! 
300 ,5اععم طاأننا ومتكااج1 مممءآ؟ ومتصتةأةطح 


عط 5أمعع]21 ]2ط 1ع0150120 عل/اأتهاع مع وع00)ناعم م 

ماوع ]اناتأ ]01 6310055 300 أاع0ناأ5 عط أه ؛ماللجطع6 
أ0ع211ملأ 01 5لقمعاطامام لونة انلق طاعط مأ وطملأاناوع؟ ,امماعه 
عط 01 519105ع1أمقم عط أه عم0 .مهلل أمععلمه 

30 0001/1711 ألعباوع؟؟ ,لالصلده /لدام م1 /إأأانطوما 

01 وأ615م015 300 100 اأمععمهمه أ0 عاعذا 3 ,تاعععم5 
.0أطالأاء 300 ونأوو0[ أ0 /إأصعام 0م بعومم عطا 


عط أ0 عانااتج؟ عط ملاعم 2ط 5عم12611م ١/3205‏ 
0110ماع عطق ,لدع أكلاام لمالاصتصاص علالامءم م1 لإاتنصية] 
-/7ا10أ10 آ0 عاع3ا عط 35 ااعنلا 35 بأمعلنبلذأة عط 10 5معع0م 
لوقع ونألأ/امام 501 300 منا 


#1 ' 
3 
ص 
1 
لن 
ا 
5 
ركم 


تعريفه الاجرائي 
هي الأنشطة التي يؤديها الطلاب» من خلال إرشادات وتعليمات موضحة 
مسبقاء حيث تربط بتحقيق هدف أو قيمة معينة. 
مجموعة من منسويي المدرسة توكل لهم مجموعة من العمليات» ومنها 
التخطيطء والتنفين:ء والمتابعة» والتقييم للبرامج الارشادية ومنها (الأسبوع 
التمهيدي)؛ وهي تعقد برئاسة قائد/ة المدرسة» وعضوية وكيل/ة شؤون 
الطلاب نائبا للرئيسء والمرشد/ة الطلابي عضواً ومقرراًء وثلاثة من 
المعلمين/ات المميزين. 
غرفة دراسية 4 مدرسة التعليم العام؛ تتلقى فيها فئة محدودة من الطلاب 
ذوي الإعاقة برامجها معظم أو كامل اليوم. 


المشاهدة الهادفة بغرض وصف السلوك وتفسيره. 


اضطرايات ملحوظة 2 اللغة (التعبيرية أو الاستقبالية)» أو الكلام (النطق» 
الطلاقة» الصوت)). الأمرالذي يجعل الطالب يحاجة إلى برامج علاجية أو 


الماع 1 ظ 


13 نالع 
١ 5‏ 


عمأاءددباه©) 
إعلرك 
ععمولذناع 
امرمء6 


ادأععم5 
015 


0م 


ص اعععم5 
تداع يرما 
ععل هذل 


١101‏ الأاعط 


لاه 1060نان ع3 131 كأمع نذأ لاط امع مره لمعم 5ع ]اناعم 
0 كاطا! 121 5ناهأأعنانأكطأ 300 5نهأأعننأكماأ معمأأعمع م 
.عناألت/ 01 [02ن م أأأععم5 3 ووأناعأاعج 


510 نامع عط أاأنلا .2ط ]5131 امواءة عط أ0 منام 2و م 

0 اأططقام ولتأفبااعما 5ع ]أ/اناع آه عوصة؛ 3 طأأننا 

عط 01 م10 نالجلاع 300 منا-نلا0اا0؟ رمه تلج أصمعممعاممما 
/[31لأمطتاعلم عط ونألبااعطا ,0015م لممأومع لاع 

01 مأطقطة2تجطء عط تع0صن ماعط ع6 ااأنلا حاعتطنةا بتاعع را 
عط أه متطع ع طاصعم عط لصح ,اممطءة عط أه اموعط علطا 
201501 أ0ع0ناأة عط بأمعوأوع/م ععأنا 212115 أمعلنااه 
50 لاوط 015 عع151 200 ,اناع011مم13 3 ,أعط عم ح 
165 


عاعدانلا 56001 نهلأوعنال»ع لوأعومعن عط مأ منه355200اء م 
علاأععع] 15ماع0ل1أ5 05ع78 ل2أععم5 05 ملا010 معأاملاًا 2 
/ا03 عط أ0 ال 01 7051 001305/م أأعطة 


أ0 ع05مانام عط 101 ممأئه/الاع065 اناأع5مم )لاط 
1 واللقطع0 وصتاع معام لصح وواطرووع0 


(علالأمععع) 01 علاأووع1م)اع) 320101306! مأ 1365لا أ5أنا 
انالا , (00نا50 ,لإعضعنااا رمه أ أعصناممم) اعععمه 01 
6013101 مع.؛ لدأععم5 05ع756 أمع0ناأة عط 5ع12[1ا 
15 60163110031 


3 
ل 
1 
6 
3 


تعريفه الاجرائي 


مجموعة من الأعراض التي تترافق مع بداية مرحلة النمو وتتصف بقصور 
التطور؛ مما يتسبب 4 تدهور الأداء الشخصي. و الاجتماعي»؛ 
والأكاديمي؛ والوظيفي؛ ويتراوح نطاق العجز 4 النمو عن التعلم أو 
السيطرة على الوظائف الجسدية إلى إعاقات شاملة بش الذكاء والمهارات 


الاجتماعية مثل : 


وعادة 


اضطراب القصور الذهني. 

اضطرابات التواصل. 

اضطراب طيف التوحد. 

اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط. 
اضطراب التعلم المحدد. 

الاضطرابات الحركية النمائية العصبية . 
الاضطرايات السلوكية الانفعالية. 


ما يتم تقديم خدمات ويرامج تريوية خاصة وخدمات نفسية 


واجتماعيةه. 


ع1 
أدع ممم ماع باع 0ه ناعم 
5ع لوأل اج 


ل01! ١‏ الأااعطا 


عط طأأننا 255061310 05مأممالاة آه عوصة ع5[ 
لاط 63126162120 0صط3 51306 اناهن عط أه ومتصمأوء6 
ع1 3100565© تأعأطاننا بأصعمرمماع/ع0 آه عاع وا 
,ا50013 ,عع320 مهعم 5003|1اعم 05 مهلأ 1ممعاع0 
عط لامكا ولمأوصة؟ 13006 0021أأع انا 300 عأصمع2630 
لجع أ5لاام أ0 أم0أأمم 06 ومتصدع!| مممءآ لام 1ن م1 /إ]أانطوما 
عط مقع ]| أطد015 عل/اأقصع اع 1م0010 10 5م10أع رالا 
:25 تاعناة ,5!|اأكا5 |506©131 300 ععدمعوأااعاما 
هه |019ع71م0/ع/اع0 اهناأعع|أ/ 1 
٠‏ 0150105 100أوء/1انا 0011117 ©1176 
٠‏ 0150106 17الا1أ0 50 517 آنا 
٠‏ انار 
ه ‏ 0150106 واملوع|/ 6 1أ0 50 
٠و ١110101‏ أو آاع177مم/ع/اع00 نا 116 
02015 
5 أنأمالاجطاعط لأهره1]أمتاط 
اوأععم5 10 0ع10/ا10م لاالجناذنا 316 5عئن أنااع5 
50131 300 01001631اعلا5م 30 010013105 3110031ع6نا0ع 
5ل |/ااع5 


ل01! ١‏ الاااعطا 


20 [ك هيدي 


لل 


الاضطرابات 
السلوكية 
الانفعالية 


اضطرابات سلوكية وانفعالية تحدث لدى الطالب؛ تظهر من خلال واحدة 
أوأكثر من الخصائص التالية بدرجة واضحة؛ ولمدة من الزمن؛ وتؤثر سلباً 
على العملية التعليمية ومن هذه الخصائص: 

١-عدم‏ القدرة على التعلم وهي لا تعود لأسباب عقلية أو حسية أو صحية. 
؟-عدم القدرة على بناء علاقات شخصية مرضية مع الآخرين؛ أو عدم 
القدرة على المحافظة على هذه العلاقات إن وجدت. 

؟-ظهور أنماط سلوكية غير مناسبة 24# المواقف العادية. 

؟-الميل لإظهار أعراض مرضية جسمية: الآم ؛ مخاوف مرتبطة بمشكلات 
شخصية ومدرسية. 


الأمرالذي يجعل الطالب يحاجة إلى تدخل تريوي نفسي. 


امم أغمصع 
اوءةأناطعط 
ومع 1500ل 


عط مأ اناععه0 015010615 0021ماع ممق لوه أناجاع8 
عط أ0 م701 عه عمه اأونامعطا 30031 300 أمعلناأه 

أ0 6000م 103 ممه لإأندعان ذم نأ« أعاع13وطء وداأنلاهااه0] 
5 606211003 عط أعع]37 /إاع/الأجوع0 0ص عمال 
عذ5عط1 0ج 


,113 10 عذال أمط 15 منوعا 10 /إأأاتطهصا عط1 .1 
.6 طأاجعط 016 /ا560501 

ل5002ع6 5315136101 لأأناط 10 /إأأانطوصا 16 .2 

10 /إ ااتطوصا عط ممق 5نعطته طلأننا كمتطكمه لهاع 
65 لإاعط ]أ كمه لداع عذعطأ متحاط لوا 

لجو أ/لقطاع0 ع11216م010مم3مأ 05 ععمعواعممرع 106 .3 
05 لأ5 70111231 مأ 2115م 

.5 350 50أ1655مع06 01 000ص لواأعمع0 .4 
51621 لالام 01 010175ملالا5 الامطاة 10 لاعصع0رع1 6] .5 
300 61503|1م طثأنلا 2550612160 16315 01 ,05أوم ,55عطااأ 
.0165م امملاعة 

631103نال» 05 معع0 مأ أمع مناه عط علوم طاعااتالا 
امتامع بمعاما 


المهام التي تقوم بها الهيئة المدرسية استعداداً 
للأسبوع التمهيدي 


دليل الأسبو ع التمهيدي 


مهام الهيئة المدرسية 
المهام التي تقوح بها الهيئة المدرسية استعدادآ للأسبوع التمهيدي 


م سمسد سحب ]1ر11 امد سم 
١‏ ]1117م[ سمدم حمبية ريسب 

سبد سد 171111111015١‏ سمس 
معلم التربية الخاصة 


راتد النتشاطل 
2 منارزسنى الدمج 


اخصاقي السلوك ‏ مدارس الدمج 
(معلم التدريبات السلوكية) 


توفير الدعم المادي والمعنوي؛ لتنفيذ فعاليات 


تشكيل اللجنة المنظمة والمنفذة للأسبوع التمهيدي؛ 
برنامج الأسبوع التمهيدي. 


وتحديد أدوار ومهام أعضائها. 


عقد اجتماع خاص بالأسبوع التمهيدي قبل نهاية العا 
الدراسي؛ وإقرار خطة برنامج الأسبوع التمهيدي. .......... | قائدالمدرسةأو 


الوكيل 


الإشراف العام على البرنامج ومتابعة وثتوجيه 
أعضاء اللجنة بشكل يومي. 


تقييم البرنامج بموضوعية ثامة وفق النموذج 
الوارد ‏ الدليل. 


تجهيز وتهيئة البيئة اللدرسية والتاكد من توفر 
جويع مايلزم لتنفين فعاليات برنامج الأسبوع 
التمهيدي وفق ما خطط له. 


3 
ل 
1 
د 
3 


المشارحكة 4# تقييم البرنامج إعداد التقرير النهائي لأعمال الأسبوع التمهيدي 
بموضوعية تامة وفق النموذج الوارد بالدليل. 


١ : 


معالجة المشكلات السلوكية والنفسية التي تظهر أثناء تنفيذ البرنامج 


ره 
كم وتحويلها إلى جهات الاختصاص إذا لزم الأمر. 


/ 


١ 


١ 


تعريف أولياء الأمور بخصائص نهو المرحلة العمرية لتلميذ الصف الأول الابتدائى. ْ 
١‏ متابعة التلاميذ خلال هذا الأسبوع؛ لاكتشاف ورصد الحالات الطارئة ودراستهاء 


وتقديم الخدمات الإرشادية المناسبة لها. 


كانا الإشراف على تنفيذ فقرات البرنامج التربوي وفق البرنامج 
١‏ ممالا الزمني المحدد # الخطة. 
4 الاستعداد لتنفيذ برنامج الأسبوع التمهيدي بالتعاون مع أعضاء 5 
لجنة التهيئة لاستقبال تلاميذ الصف الأول الابتدائي. المشارحة مع وكيل المدرسة؛ ومعلمي الصف الأول الابتدائي 

م توزيع التلامينذ على الصفوف الدراسية. 

ل 0 بع 
١ ١ 1‏ . 

تعريف المجتمع المدرسي ببرنامج الأسبوع التمهيدي حسب 8 6 إعداد برنامج إرشادي علاجي للحالات الخاصة التي تظهر خلال 
ان الوسائل المتاحة. صر لهم الاسبوع التمهيدي وتنفيذه مع فريق البرنامج. 
1 

5 


تصميم البطاقات التعريفية للطلاب المستجدين بالتعاون مع أعضاء اللجنة 
المنفذة لبرنامج الأسبوع التمهيدي. 


3 
ل 
1 
ب 
3 


رصد الاضطرابات السلوكية والانفعالية للتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة والتي قد تتسبب لي ايذاء 
التلاميذ لنفسه أو الآخرين: وتقديم الخدمات الارشادية (الوقائية والعلاجية) للحد من حدوثها. 


3 


: : 
تهيئة الظروف التعليمية التي تتناسب مع حالات ذوي الاحتياجات الخاصة 


7 
0 ونمكنهم من التعليم. 
007 
مهام 


2 مساعدة التلميذ على التكيف مع زملاثه بشكل خاص؛ ومع 
' المرشد الطلابي 2 


3 3 0 
متابعة التلاميذ المستجدين من ذوي الاحتياجات الخاصة:؛ وتقديم برامج 
أنواع الدعم المختلفة التي تتناسب وحالاتهم. الكافنةائشافة على احكتشاف الموهوبين والمتفوقين من ذوي الاحتياجات 
و الخاصة ورعايتهم. 
3 3 
' 0 2 
تعريف منسوبي المدرسة بأدوارهم ومهامهم حيال هؤلاء التلاميذ ٠.‏ 8 قيق التعاون المثمر بين الاسرة والمدرسة #4 اتخاذ كافة الإجراءات 
لتمكينهم من التكيف مع المجتمع المدرسي. ” صر الكفيلة بتلبية احتياجات هذه الفئة. 
ه 


اكشاركة + اللجان للدرسية والقنية التي لها غلدقة بالتلاميذ هذه الفكق ولمجلد تعزيز السمات الايجابية لدى التلامين ذوي الاحتياجات الخاصة؛ وتوفير العوامل 
الحلول لاحتياجاتهم المختلفة. 4 الداعمة لها. 


التعاون مع رائد النشاط # إعداد البرامج التي تناسب التلاميذ ذوي 
الاحتياجات الخاصة لمساعدتهم على ممارسة هوياتهم. 


. ثالثا: رائد الفصل 


١+/ 


7 لي الإلمام بخصائص نمو المرحلة العمرية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي؛ وإثراء الجانب المعرخ 4 الأساليب التربوية للتغلب على خوفهم من المدرسة وكيفية 


١‏ 0 9 تعديل السلوك غير المرغوب. 
/ 


تجهيز وتزيين الفصل وإعداد بيئة تعليمية جاذية. 
المشاركة # توزيع التلاميذ على الفصول. 


التحلى بالصير والهدوء ع التعامل مع الطلاب خلال هذه الفترة بصفة خاصة. 


8 اكتشاف الحالات السلوكية و النفسية للتلاميذ ومعالجتها؛ وتحويل ما يلزم منها للمرشد الطلابي. 
ف . / 


١ 
/ 


6 احتواء الحالات التي ترفض دخول الفصل؛ والتعامل تربويا وفق برنامج علاجي معد لهذه الحالة. 


تعويد التلاميذ على الممارسات السلوكية الإيجابية من خلال تعديل السلوك السلبي الذي يظهر 4# المواقف التعليمية. 


3 التركيز على الترفيه والألعاب وعوامل الجذب المناسبة داخل الفصل؛ وتجنب التدريس إلا بعد مضي أيام التهيئة والتمهيد حسب ماورد ‏ خطة البرنامج. 


دليل الأسبوع الت بدي 


© ثعريف التلامين بالهيئة التعليمية ع المدرسة؛ والتجول معهم #ي مرافق المدرسة؛ ليتعرفوا على بيئة المجتمع المدرسي. 
المشارحة # تنفيذ الحفل الختامي للبرنامج حسب الدور المكلف به. 


آي الشاركة 2 تقييم البرنامج بموضوعية قامة وفق التموذج الوارد بالدليل: 


اسم 
5 

سس 
1 
لن 

3 
1 
زا 


رابعا: معلم التربية الفنية 


تنفين ما يكلف به من إدارة المدرسة كونه عضوا 4# اللجنة. 


المشارحكة # رعاية التلاميذ المتأخرين عن الانصراف 2# الموعد 
تجهيز كراسات رسم تحتوي على رسومات مناسبة تحبب المحدد؛ وإشغالهم بالأنشطة الفنية المسلية. 


التلمين ع المدرسة؛ وتحقق أهدافا تربوية مختلفة 


اختيارالألوان الزاهية والإضاءات التي تضفي البهجة 


المساهمة مع أعضاء فريق الأسبوع التمهيدي 4# تنفيذ الألعاب 9 شي 
3 2 3 9 والسرور على نفوس التلاميذ. 


التربوية المناسبة للتلامين؛ والفقرات المسلية 


المشاركة الفاعلة 4 تزيين مقر الاستقبال والفصول الدراسية 
والممرات بالرسومات الجاذبة واللوحات الإرشادية 


دعم دور المرشد الطلابي بتكثيف النشاط الفني مع بعض الحالات 
التي قد تستدعي ذلك؛ خاصة التلاميذ الذين يرفضون دخول 
الفصل 2 اليوم الرابع ومابعده. 


دلب الأسبوع الت يدي 


خامسا:رائد النشاط 


مشاركة المرشد الطلابي 4# تشكيل الفرق الطلابية المشاركة 4 تفعيل أنشطة البرنامج. 


الإشراف على البرامج والأنشطة الثقافية والفنية. 
مشاركة المرشد الطلابي # رصد التغيرات السلوكية للتلاميذ بعد 


تهيئة مقرات النشاط ومتابعة تزويدها بالمواد والأجهزة اللازمة. الانتهاء من الأنشطة. 


تفعيل دور أولياء الأمور وإشراكهم # البرامج والأنشطة. 


حصر التلاميذ غير المتفاعلين مع الانشطة؛ واقتراح الحلول المناسبة 
لتفاعلهم؛ بمشاركة رائدة الفصل والمرشد الطلابي. 
متابعة تنفيذ الأنشطة لذوي الاحتياجات الخاصة. 


الإشراف على إعداد اللوحات الارشادية وتنظيم مواقعها. 


تنفيذ ما يكلف به من إدارة المدرسة كونه عضوا # اللجنة. 


ل 6 إعداد فقرات رياضية تريوية وفق ما تقتضيه الخصائص النمائية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي؛ وتسهم ذخ 


. ابه سم 


تحقيق أهداف البرنامج. 


© التركيز على تنمية روح الجماعة # الألعاب التي يقوم بإعدادها وتنفيذها مع التلاميذ 
طوال أيام الأسبوع التمهيدي. 


9 مسائدة المرشد الطلابي # ثنفيذ وتكثيف بعض الإجراءات العلاجية الرياضية لمن يحتاجها من التلاميذ. 
© إضفاء روح النشاط والحيوية والمرح ع مقر استقبال التلاميذ وأولياء أمورهم. 


المشاركة # رعاية التلاميذ ممن يتأخر أولياء أمورهم عن مواعيد الحضور والانصراف وإشغالهم بالألعاب المسلية. 


تجهيز الأدوات المناسبة؛ لتنفيذ الفقرات الرياضية؛ كالكرات؛ والأقواس؛ والحبال؛ وتنفيذها 
بالتعاون مع بقية أعضاء اللجنة. 


69 
لهام 


توعية التلاميد بالشروحل 
الصحية لشراء الحقيبة 
المدرسية. 


توعية التلامين 
بأهمية الغذاء 


الصحي. 


غك 20 كد يدي 


-١‏ تفقد البيئة المدرسية ومياه الشرب ونظافتها. 


؟- الإشراف على المقصف المدرسي والمبيعات والوجبات. 


*- التعاون مع معلمي المدرسة ع تفقد 
النظافة الشخصية للتلاميذ. 
؟- التنسيق مع المرشد الطلابي ‏ 
إشواءه 1 . برنامج اليذه 5 | ١‏ 
والبرامج المعرزة للصحة 


متابعة سلوكيات التلامين الصحية 
والعمل على تعديلها. 


؛- الإشراف مع منسق الأمن والسلامة على صلاحية 
دورات المياد لاستخدام هؤلاء التلاميذ. 


دليل الأسبوع التمهيدي 


أخصائي السلوك 
شك مدارس الدمج 
|[ معلم التدريبات 
السلوكية) 


مساعدة التلاميذ المعاقين على التغلب على المشكلات الناجومة عن العوق. 


ذوي الإعاقة واحترامهم وتقديم المساعدة لهم. 


تعريف التلامين ذوي الإعاقة بالمعينات البصرية والسمعية 
والتقنية ومساعدتهم على الاستفادة القصوى من تلك المعينات 
مشاركة المرشد الطلابي ل إعداد البرنامج الترفيهي والأنشطة 
المناسية. 


مساعدة التلاميذ ذوي الإعاقة ب اكتساب المهارات 
التواصلية والاجتماعية. المشاركة خ برامج التوعية الصحية والتعرف على التلامين 
المحتاجين للرعاية الصحية. 


تشجيع التلامين ذوي الإعاقة على المشاركة # الأنشطة ودمجهم مع 
اقرائهم من تلامين التعليم العام ماأمكن. توطيد أواصر التعاون وثتقوية قنوات الاتصال بين أسر التلاميذ ذوي الإعاقة 


والمسؤولين 4 المدرسة. 


ب 

١ 
ا‎ 

1 

لن 
ص 

3 

م 


١ #4 


دور الأسرة الذي تقوم به في تهيئة الطفل 
للدخول والانخراط في المجتمع المدرسي 


تعرف ولي الأمرعلى خصائص نمو الطفل ع تلك المرحلة: 
والمشكلات السلوكية والنفسية التي قد تظهر عليه: الواردة ‏ دليل 
الأسبوع التمهيدي الذي توزعه المدرسة ‏ اليوم الأول 877 


شراء الحقيبة: والأدوات المدرسية المناسبة: 


وإشراكا 5 ينك اختيارها. 4 تدريب التلميد على الاستيقاظ المبكر؛ وارتداء 


ملابسه بنفسه: وتعويده على تناول وجبة الإفطار: 
وقضاء الحاجة قبل مغادرة المنزل. 


م 


تعويد التلمين على الانفصال التدريجي 
عن المنزل:وعن الأجهزة الذكية.وتكوين 2 “7 
علاذقات اجتماعية حيدة معه. 


2 


إحاطة المرشد الطلابي بأي تغير غير 


محمود ‏ سلوك التلميذن أثناء إقامة تقيد ولى الأمربكافة التعليمات: 
برنامج الأسبوع التمهيدي 4 والتعاون التام مع إدارة المدرسة 
والتعليمات التي تطلب منه 


الحرص عند تسجيل التلمين باللدرسة > صمي الاقدية وحن على عدم اليب 


التزام ولي الأمربمرافقة التلمين 


500000 58 ن المدرسة:؛ أو التأخر جح الحضور إليها. ١‏ : 
على مشابلة المرشد الطلابي؛ وترويده ا 000 طيلة أيام الأسبوع التمهيدي حضورا: 
بكافة المعلومات عن التلمين: وانصرافا؛ مع تحفيزه على المشاركة 


فعاليات البرنامج. /4> 


بك 


غرس كافة الاتجاهات الإيجابية ‏ 
نفس التلميد عن مدرسته: ومعلميه. 


3 
ل 
1 
0 
3 


١و4‎ 


تفهم ولي الأمرلبرنامج:وفعاليات الأسبوع التمهيدي بها يساعد 
على تكيف التلميذ بالمدرسة: وتحقيق نتائج إيجابية 4 تقبله لها 


الخطة الزمنية لفعاليات 
برنامج الأسبوع التمهيدي 


فعائيات برنامج الأسبوع التمهيد 
الحضور | الانصراف 5 ع 7 


- استقبال أولياء الأموروالتلامين المستجدين والترحيب بهم وفق الأساليب التربوية الراقية. 

- تزويد التلامين ببطاقات تعريفية خاصة يهم . 

-- تعريف أولياء الأموربالخصائص النمائية للمرحلة العمرية لتلمين الصف الأول الابتدائي الواردة بالدليل وتزويدهم بها. 
- عرض خطة الاسبوع التمهيدي لأولياء الأمور وتوضيح أهدافها. 

الأول دعوم 0 -- تقديم الضيافة؛ ووجبة الإغفطار مع عروض مصاحبة ترفيهية وتريوية جاذية. 


- انصراف التلامين مع أولياء الأمور إلى منازلهم. 


- التوجه إلى مقرالاستقبال. 

- توزيع وجبةالإفطار على التلامين؛ مع تقديم أناشيد تريوية مسلية ومناسبة ومحببة لهم» وتشجيعهم على المشاركة من خلال ترديد ما 
يسمعون. 

- جولة لتعرف على مرافق المدرسة وساحتها وأفنيتهاء مع محادتة التلامين؛ ومنحهم فرصة المناقشة والحوار 

- توجهرائد الصف الأول مع مجموعة عشوائية من التلامين: مقسمة مسبقاً إلى الحجرة الدراسية. 

الثاني حرف حل - استكمال فعاليات البرنامج داخل الحجرة الدراسية كالأًلعاب والمسايقات» ومشاهدة العروض الهادفة» وممارسة أنشطة الأركان ضمن 
مجموعات مثال: الرسم الحر وغيره من الانشطة. 

- مراقبةالمظاهرالسلوكية لكل تلمين؛ وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية. 


- انصراف التلامين مع أولياء الأمور إلى منازلهم. 


ملاحظة/ يجهز ركن واحد فقط يُمارس التلمين النشاط فيه ضمن مجموعة عشوائية. 


اليوم 


الثالث 


الرابع 


< ٠ 


رمن 


00000 
0 


0 


فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي 


- التوجه إلى مقر الاستقبال. 

- ممارسة أنشطة رياضية خفيفة. 

- مرافقة رائد الصف التلامين:؛ لمشاهدة الطابور الصباحي للصفوف الأخرى بالمدرسة. 

- توجه التلامين إلى الحجرة الدراسية وتناول وجبة الإفغطار مع رائد الصف والزائر (ولي الأمر؛ المرشد الطلابي؛ المشرف التربوي)؛ ليشعر التلمين 
بالاستقرار والأمن النفسي. 

- ممارسةالأنشطة المتنوعة؛ والمسابقات الهادفة 24 الأركان ضمن مجموعات مثال: مسرح العرائس؛ ركن المهن. 

- مراقبة المظاهرالسلوكية لكل تلمين وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية. 

- انصراف التلامين مع أولياء الأمور إلى منازلهم. 

ملاحظة/ يجهز ركنين لتفعيل الأنشطة حسب الإمكانات. 

تدريب التلامين على الانتظام؛ والمشاركة 2# الطابور الصباحي مع معلميهم. 

ممارسة أنشطة رياضية خفيفة ومتنوعة. 

دخول الحجرة الدراسية مع رائد الصفه دون أولياء الأمور. 

يُعرّف المعلم بنفسه مرة أخرى أمام التلاميذ ويشجعهم على التعرف على بعضهم؛ وب برامج التربية الخاصة التعرف الإيجابي على الأطفال ذوي الإعاقة 

4 الفصل حسب خصائص كل فئة على سبيل المثال أسماء وأشكال الأجهزة التعويضية وأسباب استخدامها من خلال أنشطة ونقاشات ملائمة. 

تدريب التلامين على التحلي بآداب الجلوس والانتباه والتركيز داخل الفصل. 

ممارسة الأنشطة المتنوعة والمسابقات الهادفة 2 الأركان ضمن مجموعات مثال: بصمتي» والفك والتركيب. 

مراقبة المظاهر السلوكية لكل تلمين وتدوينها باستخدام استمارة الملاحظة اليومية. 

انصراف التلامين مع أولياء الأمور إلى منازلهم. 

ملاحظة: يتم تجهز ركنين لتفعيل الأنشطة حسب الإمكانات. 


زمن 
فعاليات برنامج الأسبوع التمهيدي 


الانصراف 
- انتظام التلامين بالطابور الصباحي. 
- ممارسة أنشطة رياضية خفيفة ومتنوعة. 
- توزيع التلامين على الفصول الدراسية وفق معايير تريوية بالاعتماد على بطاقة الملاحظة. 
- توزيعالكتب. 
ل و | - توزيعالجدولالدراسي. 


- تقديم وجبةالإفطار. 
- التوجه إلى مقر الحفل الختامي. 


- انصراف التلامين مع أولياء الأمور إلى منازلهم. 


ملاحظة/ مشاركة التلاميذ المستجدين بتقديم فقرات الحفل؛ والاستعانة ببطاقة الملاحظة لاكتشاف ذوي المهارات. 


ممارسات خاطئة يتكرر حدوتها 2 الأسبوع التمهيدي 


آي 


*** تساهلاولياء الأمور + غياب الأبناء ع الأسبوع الأول من الدراسة. 

***- الاكثار من توزيع الهدايا دون ريطها بأهداف واضحة للطالب. 

** استمرار حضور:ولياء الأمور مع أبناءهم طيلة أيام الاسبوع التمهيدي. 

*** إحضاربعض أولياء الأمورهدايا خاصة لأينائهم وتقديمها لهم أمام زملاتهم. 

*** | التكليف والمبالغة لغ الشكليات والمظاهر التى لا تخدم الهدف من البرنامج. 

** | تقديموجبات غير صحية للتلامين. ١‏ 

*** اللوموالسخرية والقسوةوالعنف اللفظي على التلمين الذي لديه مشكلة ع التكيف المدرسي . 
 ***‏ إجبارالطلاب غير المتكيفين على المشاركة 2 الأنشطة سواء من المعلمين أو أولياء الأمور. 
*** عدم دراسة ملفات الطلاب وتصنيفها من قبل المرشد الطلابي قبل حلول الأسبوع التمهيدي. 
*** انشغال المرشد/ة الطلابي/ة بتنفين الأنشطة اللاصفية بدلا من التركيز على اكتشاف الحالات السلوكية والنفسية والاجتماعية وحصرها. 
. 


٠ 


عدم التعرف على الخصائص النمائية لمرحلة الطفولة الوسطى. 


7 0ع/5لا.]]نا>//: مط 


دليل الأسبوع التمهيدي 


(١ 


| بعض المؤشرات الدالة على وجود مشكلات لدى التلاميذ يمكن أن 


برصدها المرشد/ة 2 التمهيدي: 


ظهور علامات القلق والخوف الزائد عن الحد الطبيعي. 


ا الانطواء والعزلة المرتبطة بقلة التفاعل مع الأقران والمعلمين. 


( 


ظهور بعض السلوكيات (العدوانية: قضم الأظافر: التأتأة: العناد: التبول اللاإرادي؛ الأنانية: الخجل...الغ) . 

التعامل مع بعض الأموربحساسية مفرطة ومنها نويات البكاء المتواصل: القَيِيَ ونوبات الغضب. 

الاندفاعية والعشوائية والفوضى #ثْ التصرفات والتي ثمثل خطورة على التلميذ ومحيطه. 

تكرار حدوث بعض المشكلات السلوكية مثل الكذب أو السرقة مثل سرقة (أدوات مدرسية:؛ الوجبات الغذاثية: بعض ممتلكات المدرسة ....الخ) 

الإعراض عن الأكل داخل محيط المدرسة ‏ وضعف الشهية : وظهور علامات الضعف الجسدي على التلميذ. 

النشاط الحركي الرائد وما ينتج عنه من شتت الانتباه وضعف القدرة على التركيز وعدم الالتزام بالتوجيهات والضوابحل داخل محيط المدرسة . 

ضعف مهارات التواصل مع الاخرين وقد تكون نتيجة (تدني تقدير الذات من خلال مجموعة الصور التي يختزلها الطالب ل ذاكرته عن ذاته: شكله: ذكائه: إنجازه: خلقه: لباقته: إمكاناته: نقاط ضعفه: مكانته 


أسرته ومدى تقبل محيطه له). 


)0١ .‏ صعوبة جك تنظيم المهام وتنفين النشاطات التي يكلف بها خلال الأسبوع التمهيدي. 


)١‏ المظهر الخارجي للطالب إما نتيجة انخفاض مستوى الأسرة الاجتماعي أو الصحي أو الاقتصادي أو الإهمال المتعمد. 


المشكلات السلوكية والنفسية وتطبيقاتها التربوية 


#1 ٍ! 
3 
ص 
1 
لن 
- 
5 
ركم 


ويتم تصنيف السلوك من حيث الدور التربوي المدرسي 4 التعامل مع الاضطرابات السلوكية إلى ثلاث مستويات حسب الشدة : 


المستوى الأول / المستوى العلادي 

ويتوافق هذا المستوى مع المعيار العادي للسلوك من حيث الشدة و 
التكرار: والاستمرارية: فقّد تظهر المشكلة السلوحّية يآ المستوى العادي 
نتيجة لبدء التحاق الطالب بالمدرسة: أو ظروف طارثة أسريه أوتعليمية 
جديدة ولكن سرعان ما تنتهي وتزول بعد فترة قصيرة 


المستوى الثاني/ مستوى ظهور المشكلة: 


هذا المستوى تكون المشكلة السلوحّية منحرفة عن المعيار العادي 
للسلوك من حيث الشدة والنكرار والاستمرارية وتستمر الى فترة 
طويلة: ولكنها ليست من التعقيد أو الشدة بحيث يستلزم تحويل 
الطفل الى خدمات متخصصة: بل يكتفي بان يقوم المرشد ادي 
والمعلم بوضع برنامج لتعديل السلوك غير المرغوب فيه وخفضص 1 

حدته ومعالحته. ُ. 


المستوى الثالث/ هو مستوى الإحالة: 

هذا المستوى تكون المشكلة السلوكّية على درجة عالية من الشدة 
والتعقيد والتكرار بحيث لايمكن للمرشد أو لجنة التوجيه والإرشاد 
التعامل معها أو معالجتها: مما يتطلب تحويل التلميذ الى وحدة 
الخدمات الإرشادية أو خدمات أخرى متخصصة لعلاح الاضطرابات 


58 
عن ) 


السلوكّية وتزويد المدرسة بطرق واساليب التعامل مع هذه الحالات. 


للمشكلات السلوكية أنواعا متعددة ودرجات متباينة: 
وأشكالا مختلفة؛ وقبل البدء بالتعامل مع المشكالات 
السلوكية لابد أن يكون لدينا خلفية عن أهم 
المشكلات وكيفية الحكم عليها ومدى خطورتها على 
الطالب والبيئة التعليمية والمجتمع. 

والهدف من ذكّر هذه المشكلات هو زيادة وعي البيئة 
التعليمية بأهمية الملاحظة والكشف للتعرف على 
الطلاب الذين يعانون من مشاكلات سلوححية 
وضرورة التدخل المبكر وتقديم الخدمات الارشادية 
المناسبة ع الوقت المناسب لها بالتعاون مع فريق 
إرشادي إذا دعت الحاجة لذلك أو اتخاذ إجراءات 
الاحالة الى المختصين ع الحالات الشديدة والمعقدة. 


أمثلة على بعض المشكلات السلوكية والنفسية 
التي فد تظهر على تلاميذ الصف الأول الابتدائي 


3 
ل 
1 
0 
3 


المشكلة السلوكية النفسية: الخوف من المدرسة 


التطبيقات الث ” 
١-حث‏ الأسرة على تهيثئة الطفل للمدرسة؛ومساعدته ع تجاوز الخوف عند الابتعاد عن والديه:وتجنب أسلوب القسوة 


١‏ معه كحمله عنوة لإدخاله المدرسة؛ أوضربه أو الاستهزاء به والسخرية منه. 
١-البكاء:والصراخ:‏ وتعلق الطفل باحد الوالدين عند الدخول إلى المدرسة:؛ (إذا استمر السلوك 


أكثر من ثلاث أسابيع يصبح لدى التلمين قلق الانفصال) 
؟-الشكاوى الجسمية مثل: ألم بالبطن: إسهال: صداع: غثيان: فقدان الشهية للأكل: تسارع 
نبضات القلب: وتعدد مرات التبول. 

*-الخوف: والذعر: والضيق بالصدر: مع اضطراب النوم: والشعور بالأرق:والكوابيس. 


؟-إيقاظ التلميذ ع الصباح بهدوء :ومساعدثه على ارثداء ملابسه: وترئيب كتبه؛ وتشجيعه بشكل مستمر. 
*-على ولي الأمرأن يتحدث للتلميذ عن المدرسة بطريقة إيجابية: أثناء توجهه إليها صباحا. 
؛-تجنب الاستجابة للتلميذ : وإبقاؤه فترة طويلة بالمنزل دون معالجة خوفه من المدرسة والسماح له باللعب فترة الدوام 
المدرسي: مما يعزز رفضه للمدرسة. 
5-على المعلم إشراك التلمين خخ الأنشطة الصفية: كي يصبع عضوا فاعلاً بها. 
"-تجنب توبيخ المعلم للتلميذ أمام أقرانه: أو الصراخ ع وجهه. 
/-تجنب استجابة المدرسة لطلبات التلميذ كأن يتصلوا بوالده + كل وقت: أو السماح له بالعودة إلى المنزل متى شاء . 
8-تكليف التلميذ بمهام قيادية داخل الحجرة الدراسية؛ كي تزيد ثقته بنفسه. 
9-تجاهل الشكاوى الجسمية التي يظهرها التلميذ عند الذهاب إلى المدرسة: وعدم التركيز عليها . 
-٠١‏ تجنب نقل التلميذ إلى مدرسة أخرى: أو نقله من صف إلى آخروخاصة إذا ثبت عدم وجود مبررلدلك سوى مراجية 
التلمين. 

' ١١-انتقاء‏ القصص البعيدة عما يسبب الخوف للتلمين؛ والتركيز على القصص التي تبث معاني الإيمان والتفاؤل 
والثبات والشجاعة. 
؟-تدريب التلميذ على عدد من الاستراتيجيات لمواجهة الخوف:والتعامل معه وفق خطوات منهجية (التحكم + 
التنفس- طرد الشعور السابي والأفكار الغامضة). 
١١-الاعتدال‏ حك حماية التلميذ:ومعاملته بطريقة متوازنة مع ضرورة تعويده على أداء مهامه التي يستطيع القيام بها 
بنفسه:؛ من دون أن يعتمد على غيرد. 
5 منع التلمينذ من مشاهدة الأفلام والبرامج التلفزيونية المخيفة: التي تحكي تفاصيل دموية: وتتضمن مشاهد 
عدوانية. 
6-امتداح الأسرة لسلوك التلمين بعد عودته من المدرسة 


أسبابها 


١-ضعف‏ تهيئة الأسرة للتلمين قبل د خول المدرسة . 
-١‏ عدم تعود التلميذ على الابتعاد عن والوالدين أوأحدهما؛والتواجد بين مجموعة كبيرة من النا 


-الدلال الزائد والعناية المفرطة من الأسرة للتلمين؛ تفقده ثقته بنفسه وتصعب عليه أمر الانفصال 
عن الوالدين. 


؛-عجز التلمين عن مشاركة أقرائه # الأنشطة الترفيهية. 
4-كبت مشاعر التلميذ: وعدم إتاحة الفرصة لهج تبادل الحوار مع الأخرين. 
"-معاناة التلمين من إحدى اضطرابات الكلام: كالتأثأة والتلعثم. 


-٠‏ أسباب ثريوية ج البيئة المدرسية؛ كالعقاب أوقسوة أحد منسوبي المدرسة. 


المشكلة السلوكية النفسية: اضطرابات اللغة والكلام (حدفء تبديل: تشويه؛ تأتأة؛ إضافة) 


أعراضها 


١-صعوبة‏ خ إخراح الاصوات من مخارجها الصحيحة. 

؟_تكرار الأصوات: أو المقاطع: أو الكلمات: أو الجمل. 

»صعوية خ فهم اللغة المسموعة. 

؛-صعوبة خ تركيب الكلمات بشكل صحيح (يحذف الطفل حرفا؛ء يبدل حرفا مكان الآخر: يضيف حرفا: 
أويشوه نطق الحروف) 

5-عدم وضوح الصوت حيث التحدث: واللغة غير مفهومة ولا تناسب عمر تلميند الصف الأول الابتدائي.. 


التطبيقات التربوية 


١-إرشاد‏ وثوجيه الوالدين إلى ثلاث الأسباب المؤدية إلى اضطراب الكلام داخل المنزل. 

؟-الابتعاد عن تصحيح كلام التلميذ بشكل دائم من قبل المعلم أو الأسرة؛: حتى بقصد العلاج. 
-عدم مقاطعة التلميذ عندما يتحدث؛ بل يعطى فرصة كافية للحديث. 

؛-تعزيز ثقة التلميذد بنفسه: وتشجيعه على الكلام وسحل الجماعة. 

د-عدم نقل التلمين إلى مدرسة جديدة: لأن ذلك يؤدي إلى تفاقم المشكلة. 

"-عدم إبداء اهتمام مباشر للمشكلة حتى لا يتعقّد التلمين؛ أو النظر لاضطراب الكلام كمشكلة خطيرة 
٠'-عدم‏ تقنليد تأثتأة التلميد؛ وعدم تشجيعه على النطق الخطأ . 

#-استخدام العلاج الكلامي للتلميذ عن طريق التمرينات الإيقاعية غك الكلام:والاسترخاء الكلامي. 
4-الاهتمام بالعلاج الجماعي:والترويحي للتلميذ عن طريق اللعب مع الجماعة:وممارسة الأنشطة 
الترويحية. 

-٠‏ محاولة إعادة الاتزان الانفعالي للتلمين عن طريق العلاج النفسي:وحل المشكلات الفردية لديه. 
-١١‏ تجنب إجبار التلميذ على الكتابة باليد اليمنى ع حال كان أعسر. 


أسبابها 


٠ 


أ-أسياب عضوية: 

.١‏ إعاقة سمعية كضعف السمع: والقصور جح التمييز السمعي؛ فقّد يسمع التلميذ بعض الأصوات دون 
الأخرى:وبالتالي يهارس ما يسمعه فقط. 

7 عدم تناسق شكل الفم عند الكلام (مشكلة 4# الفكين). 
مشكلات الفم كسقوط الأسنان: خروج اللسان أثناء الكلام: شق الشفة العليا؛ عدم تطابق الفكين: 
وضعف عظام الفك العلوي. 

5. إصابةخ الجهاز العصبي المركزي. 

ب-أسباب وراثية: 

بينت الدراسات أن (50/) من المصابين ينحدرون من أسرة بها شخص مصاب: فيرث الطفل الاستعداد لهذه 

العلة؛ بالإضافة إلى التقليد والمحاكاة. 

ج- أآسبابٍ اجتماعية: 

.١‏ ثرثيب الطفل ع الأسرة. 

؟. الأسرة قليلة الكلام؛ كثيرة السكوت. 

7. أساليب العقاب البدنى الذي تلجأ له الأسرةوالذي يؤدي إلى اضطرابات لغوية. 

3 المستوى الماك والاجتماعي للأسرة. 

6. تقليد الطفل للوالدين مضطربي النطق. 

د-اسباب نفسية: 

الحرمان العاطفى والإهمال:وانعدام الأمن النفسى لدى الطفل. 

الإفراط.# رعاية وتدليل الطفل أو محاباته وإيثاره على إخوته. 

القلق والتوتروالخوف من الاختبارات والمواقف الجديدة. 

إجبار الطفل الأعسر( الذي يستخدم يده اليسرى خ الكتابة) على الكتابة باليد اليمنى. 

سوء التوافق لدى التلمين والإخفاق ع التحصيل الدراسي. 


ب يمأ يج حم 0-7 
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المشكلةالسلوكية النفسية: الصمت الاختياري 


أعراضها 


١-التزام‏ الصمت:والخجل عند التحدث مع الأقران: والأخرين أو بعض المواقف والاماكن. 


أسبابها 


١-انتقال‏ الطفل إلى بيئة جديدة عليه: تختلف عن بيئة منزله وأسرته. 
؟-تعرض الطفل لموقف سلبي غير سارأو موقف صادم. 


التطبيقات التربوية 


١-ترغيب‏ التلمين ع المدرسة من قبل أسرثه ومعلميه. 

؟-تعريف التلميذ بالمدرسة ومرافقها . 

-تعويد التلمين على اليوم المدرسي. 

؛-مساعدة التلمين ْ تجاوز المواقف السلبية. 

-تعزيرثقة التلميذ بنفسة ومعلميه وأقرانه. 

5- البحث خخ الأسباب الحقيقية للمشكلة وعلاجها؛ أما إذا استمرت المشكلة أكثر من ثلاث أسابيع 
يتم إحالته للتدخل الطبي النفسي. 


المشكلة السلوكية النفسية: اضطرابات المعارضة والعضيان 


أعراضها 


١-رفض‏ الطغفل الذهاب إلى المدرسة . 

؟١-الاعتراض‏ على عملية النظافة كغسل اليدين: والوجه:والاستحمام. 

*-رفض تناول وجبة الطعام (الافطار). 

؛-مشقأومة شديدة لتوجيهات الكبار: كأن يطلب منه أن ينام # وقت محدد . 

0 سرعة وشدة الخضب. 

5- استفراز الأخرين ومضايقتهم. 

-٠‏ ملامة الأخرين عند الخطأ. 

6-فقدان المزاج بحيث يصبح حزينا؛ متذمرا إذا وجه إلى تنفين أمرماءوقد يلجأ إلى التأخير؛ أو 
المماطلة بك تنفيذه. 

و-تحدي أوامرالخرين ورفضها غالبا. 


أسبابها 


١‏ -استبداد أحد والدي التلمين: أو كلاهما؛ وئد خلهما # كل صغيرة وكبيرة ب حياة طفلهما : وعدم 
منحه مساحة من الحرية ع التعبير:وإبداء الرأي. 

؟- محاولة التلمين إثبات ذاثه: فنجده يجادل # كل شىء ليفرض رأيه. 

- محاكاة التلمين لأبويه؛ أو معلميه بتنفين الأوامر؛:فمن حقه هو أن يقبل أويرفض الأوامر. 


؛-معاملة التلمين معاملة جافة: وإملاء الأوامر عليه بصفة مستمرة. 


١-ثباتوالدي‏ التلمين على مبدثهما ع التعامل معه. 
؟-تجنب توجيه الأوامر الكثيرة للتلميذ ع وقت واحد سواء من أبويه: أو من معلميه. 
*-تشجيع التلميذ عند ظهور السلوك الإيجابي: وتخليه عن سلوك الاستغفراز والعناد. 


4 -تجنب وصف التلمين بالعنيد على مسمع منه:وتجنب مقنارنته بأقرانه. كأن نقول له فلان ليس عنيدا 
مثلك: حيث يؤصل ذلك قىء نفسه سلوك العناد. 


ه-تجنب لوم التلمين دائما ؛ لأن اللوم يزيد الموقف سوءا. 
؟-الإنصات الجيد للتلمين: حين يعبر عن ذاته: أو يتحدث. 
-تحويل مقاومة التلمين ورفضه: إلى تعاون: بإعلان المقصد الإيجابي من تصرفه أو سلوكه. 


#-الموازنة بين الرفق والحزم لغ التعامل مع التلمين العنيد:والابتعاد عن العقاب الجسدي والنفسي القاسي. 
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المشكلةالسلوكية النفسية: البكاء 


أعراضها 


١-استمرار‏ الطفل ع البكاء حال دخول المدرسة: دون سبب واضح. 


١-تعويد‏ التلمين على التعامل الإيجابي # مختلف المواقف. 


؟-تهدثة التلمين:وإشعاره بالأمان. 
*-إبدال الأفكار السلبية عن المدرسة بأفكار إيجابية. 
؛-ترغيب التلميد بالمدرسة من خللال السماح له بمزاولة اللعب:وتعزيز حب المدرسة لديه. 


أسبابها 


١-الدلال‏ الزائد. 
؟-الخوف أو القلق. 
+-تولد أفكارسلبية لدى التلمين عن المدرسة . 


؟-تغيّرنمطل الحياة الأسرية. 
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المشكلةالسلوكية النفضسية: التبول اللاإرادي 


أعراضها 


١-عدم‏ تحكم الطفل # إخراج بوله:وتبليل ملابسه لا إرادياً ‏ المدرسة أو المنزل. 


التطبيقات التربوية 


١-عرض‏ التلمين من قبل الأسرة على اخصائي لمعرفة الأسباب (عضوية أو نفسية) . 
؟ -تدريب التلمين على العادات السليمة عند التبول:وكيفية التحكم لي البول. 
-الايعاز للوالدين بتشجيعه: ومكافأته عندما يحافخل على فراشه: وملابسه نظيفة وجافة وغير مبللة. 


4؛-تجنب مقارنته بأخوته: أو أقرانه الذين لا يعانون مثله:وتجنب استخدام التهديد:والسخرية منه: أو 
التشهير به أمام اللأخرين. 


ه-الالتزام بالهدوء:والتحلي بالصير على مواجهة هذه المشكلة؛ وإشعار التلمين بالثقة بالنفس: وترديد 
عبارات الثناء والتشجيع بأنه قادر على التغلب على هذه المشكلة. 


“-التأكيد على المعلمين بالسماح له بالذهاب لدورة المياه متى ما رغب # ذلكت. 


اسبار | 


» "© 


أ-آسيافب صحية (عضوية) 

١'الوجود‏ مشكلة # الكلى أو المثانة أو القناة البولية. 
؟-فقرالدم:ونقص الفيتامينات. 

ب أسباب تفسية 

١-الرهاب‏ الاجتماعي (الخوف). 

؟-الخجل والانطواء . 

'-التردد 4 التعبير عن المشاعر. 

؛-افتقاد عضو من أعضاء الأسرة؛ أو شخص محبوب. 
ج -آسيفٍ اجتماعية 

١-الإهمال‏ غ تدريب الطفل على استخدام المرحاض: لكي تتكون لديه عادة التحكم ي البول. 
؟-استخدام القسوة والضرب من قبل الوالدين. 
“-يداية دخول الطغل المدرسة والانفصال عن الام. 
؛-الغيرة بسبب ولادة طفل جديد ع الأسرة. 

4-نقص الحب:والحرمان العاطفي من جانب الأم. 


3 
لم 
1 
6 
3 


المشكلةالسلوكية النفسية: التخريب 


أعراضها 


١-العلاقات‏ الضعيفة مع الأنداد والأسرة. 


؟-شجار الطفل مع الأقران بالتعرض لهم جسديا أو لفظيا. 


تخريب الممتلكات العامة أو الخاصة. 


التطبيقات التريوية 


١-تجنب‏ أسلوب التدليل المبالغ فيه أو القسوة الزائدة. 

؟-تجنب حرمان التلميذ من شيء محبب له؛ فالشعور بالألم قد يدفعه لممارسة العدوان. 
؟-تعزيزثقة التلمين بنفسه وإشعاره بأنه شخص مرغوب فيه وتجنب إهانته وتوييخه أو ضريه. 
؛-تجاهل السلوك والأساليب التي قد يلجأ إليها التلمين لجذب انتباه الأخرين. 

ه-توجيه الأهل إلى منع التلمين من مشاهدة الأفلام العنيفة والعدوانية والحد من كثرة لعبه 
بالألعاب الإلكترونية فترات طويلة . 

5-توجيه التلميذ بلطف إلى مضار السلوك التخريبي والعدواني. 

. منح التلميذ فرصة التنفيس عن السلوك التخريبي باللعب: وتوفير الألعاب المناسبة:والتي يشرغ 
فيها الفائض من طاقته. 

. تعزيز السلوك الإيجابي للتلمين ماديا أو معنويا. 

9-تجنب استخدام أساليب العقاب الجسدي مع التلميذ ذي السلوك التخريبي: واستخدام أسلوب 
الحرمان المؤقت بمنعه مثلا من ممارسة نشاط محبب لديه. 


أسبابها 


٠ 


١-رغبة‏ التلميذ ثْ التخلص من السلطة: ومن ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته. 

؟- شعور التلميذ بالحرمان أو الفشل. 

*-التدليل المشرط والحماية الزائدة للتلميذ من الأهل. 

:-شعور التلمين بعدم الأمان: وعدم الثقة؛ أو الشعور بالنبن:والإهانة والتوبيخ. 

ه-مشاهدة الأفلام العدوانية:والبرامج العنيفة: أو اللعب بالألعاب الإلكترونية فترات طويلة . 
5-غيرة التلمين من أقرانه وعدم سروره لنجاح الآخرين أو غيرته من قدوم مولود جديد ع الأسرة. 
/الرغبة التلميد ع جذب انتباه الأخرين باستعراض قواه أمامهم. 

6-العقاب الجسدي الذي يُمارس على التلمين من الأسرة أو المدرسة. 


4-النشاط: والطاقة الزائدة لدى التلميذ وقد يرجع ذلك إلى اختلالث الغدد الصماء كالدرقية والنخامية 
فيؤدي اضطراب الغدة الدرقية إلى توثر الأعصاب فتتواصل الحركة :وبالتالي لا تمكن التلمين من الهدوء . 


٠-حب‏ الاستطلاع:والفضول:والميل إلى التعرف إلى طبيعة الأشياء . 
١-النمو‏ الجسمي الزائد مع انخفاض مستوى الذكاء . 
١١‏ شعور الطفل بالنقص :والظلم:والضيق من النفس: وكراهية الذات. 


١-مسألة‏ عارضة عندما يضيق المكان أثناء اللعب. 


مشكلة السلوكية النفسية: الخنجل 


١-عدم‏ القدرة على التعامل مع الأقران:وقلة الكلام بحضور الغرياء. 
؟-العزوف والامتناع عن المشاركة + المواقف الاجتماعية مع الخوف: وضعف الثقة بالنفس وبال خرين. -توعية الأسرة باساليب التتشفة لللائمة المرخلة العمرية التلهية. 
1- تلعثم وارتباك الطفل عند التعامل مع الأخرين: وعدم النظر إلى من يحدثه. ؟-تعويد التلميذ على التعبير عن مشاعره من خلال محاورته. 
4-زيادة ْ نبضات القلب:وتعرق:وارتجاف 2# اليدين وبرودة # الاطراف. ؟-تعويد التلميذ على المشاركة والاندماج مع الأخرين والأقران. 
د-شعور بالقلق والضيق عند الحديث. 

“-يعاني الطفل الخجول أحياناً من اضطرابات # الحواس:والنطق:والذاكرة: وريها يؤدي اضطرابه 
التشيتن إلى التأتأة.واللجلجة وغيرها من اضطرابات الكلام. 1 


؛-تشجيع التلمين على الثقة بنفسه وتعريفه على الجوانب البارزة ْ شخصيته: والتي بمتازفيها عن غيره. 
د-عدم مقارنة التلمين: بمن هم أفضل منه جع المستوى الدراسي. 


"-توفير قدر كاف من الرعاية:والعطف والمحبة ع التعامل مع التلمين داخل المنزل والمدرسة. 


أمسا ' /-تجنب نقد التلمين باستمرار على أخطائه:وخاصة أمام أقرانه. 
4-تجنب تكليف التلمين بأعمال تفوق قدراته: ومهاراته الأساسية. 
١-أسلوب‏ التنشئة الأسرية. 4-تدريب التلمين على تكوين الصداقات: وتعليمه فن المهارات الاجتماعية. 


؟-كبت مشاعر الطفل منن الصغر: وعدم السماح له بالتعبير عنها. 
؟-ضعف الاندماج ع البيثات المختلفة مثل المسجد: أو اللعب مع الأقران. 

؛-الخلافات الأسرية؛ والشجار الدائم بين الوالدين. 

4-الشعور بالنقص نتيجة لوجود عاهات جسمية:؛ أوبسبب سوء الحالة الاقتصادية لأسرته. 


٠-عدم‏ تدليل الطفل: حيث أن الطفل المدثل يعتمد على والديه عاجزاً عن الاعتماد على نفسه؛ غير ناضج 
انفعاليا؛ مطيعاً لكل الأوامر. 


١-الثناء‏ على انجازاته وتقديرها ولو كانت محدودة. 


3 
لم 
1 
1 
3 


المشكلةالسلوكية النفسية: الانطواء والعزلة 


أعراضها ا 


١-نفور‏ التلمين من زملاته أو أقاريه والامتناع عن الدخول ع حوارات أوأحاديث معهم. 
؟-التزام التلمين الصمت وعدم التحدث مع الأخرين. 


؟-الامتناع عن المشاركة 2# أي نشاط. 
آي 2 بي 7 
التطبيقات التربويه 


١-إشعار‏ التلميذ المنطوي بالحب والقبول؛: لذا ينبغي التعرف على حالته الصحية؛ والاجتماعية: 
والعائلية:وعلاقته بأسرته. 

؟-اكتشاف نواحي القوة ع قدراته؛ وتنمية شخصيته ع جو من الدفء العاطفي والأمن والطمأنينة 
سواء ثك المنزل أو المدرسة؛ وتشجيعه على الانتماء إلى جماعات صغيرة من الأقران. 

؟-عدم تكليف التلميذ فوق طاقته: وارغامه على القيام بأعمال تفوق قدراته: حتى لا يشعر بالعجز: مما 
يجعله يستكين:ويميل إلى الانطواء والعزلة. , , 

4-تجنب ممارسة العنف على الطفل حين يخطى؛ سواء كان جسديا أو معنوياء؛ وإنها يستخدم معه 
أسلوب التوجيه والحوار الهادئ:ويمنح فرصة أخرى لتصحيح الخطأ. 

4-العدل والمساواة # كافة الأموربين الأطفال داخل الأسرة أو المدرسة. 

“-تقوية الروابط الأسرية داخل الأسرة:والروابط الاجتماعية خخ المدرسة؛وتشجيع التلمينذ على 
الانفتاح الاجتماعي. 


أسياء ا 


و 


١-الشعور‏ بالنقص يسبب عاهة جسمية أو ما يسمعه الطفل عن نفسه منذ صغره بأنه قبيح الشكل: أو بسبب 
الحالة الاقتصادية السيئة لأسرته. 


؟-افتقاد الشعور بالأمن لفقدان الثقة فيصبح التلمين انطوائيا. 

-إشعار الطفل بالتبعية:وفرض الرقابة الشديدة عليه: التى تشعره بالعجز عند الاستقلال: أو اتخاذ القرارات 
المتعلقة به من دون أخن رأيه:؛ أو مشاورته. 

؛-اضطرابات النمو الخاصة والمرض الجسمي فاضطرابات اللغة تجنب الطفل الاختلاط أو الاحتكاك 
بالأخرين. 

4-تعرض الطفل للعنف الجسدي مما يسبب له مشكلات نفسية ؛ وسلوكية تدفعه بشكل مباشر للعزلة 
والانطواء:والبعد عن الأخرين خاصة من الأشخاص الذين مارسوا العنف عليه. 

“-البعد العاطفي:والاجتماعي بين أفراد الأسرة:وأيضاً بين الأسرةوالمجتمع المحيط بها. 

٠-عدم‏ ثقنة الطفل بنفسه:؛ تجعله يخشى من فشله # المشاركة 2# الأنشطة: وخ الأعمال الجماعية وغيرها. 
8-الخوف من الأخرين. 


و-رفض الوالدين لرفاق التلمين. 


د 
حت 
1 
لد 
ُ 


المشكلةالسلوكية النفسية: قضم الأظافر 


أعراضها 


١‏ وضع الطفل أصابع يديه ج فمه وقضمها بطريقة عصبية؛ وقد يصاحبها سلوكيات أ خرى 
مقلقة كقرص نفسه أو شد رموشه أو شعره. 


أسبابها 


-١‏ سوء التوافق الانفعالي: فيقوم الطفل بقضم أظافره رغبة ع إزعاج الوالدين بالدرجة الأولى:والأخرين 
المحيطين به ويعتقد بهذا الفعل أنه يعاقبهم. 


؟- توترج علاقة الطفل بوالديه:؛ أو أقرانه. 
-انتقال الطفل من جو الأسرة الصغير: إلى المحيط الخارجي (المدرسة). 


؛-حدوث تغيرات كثيرة 2 حياة الطفل ذوقت واحد: كالذهاب إلى المدرسة: أو إصابته بمرض جسمانى 
طويل المدى: أوقدوم مولود جديد للأسرة:وانشغالها به. 


5-المرحلة الفمية المتأخرة للطفل عند ظهور أسنانه؛ فقد يعض ثدي والدته أثناء الرضاعة؛ فتضطر 
لفطامه من صدرها؛ وبالتالي تتولد لدى الطفل رغبة مضادة بالاعتداء على نفسه. 


“-انخفاض المستوى الاقتصادي لالأسرة. 


. عدم تعويد الطفل على النظافة‎ -'٠ 


التطبيقات التربوية 


١-بحث‏ الأسباب النفسية مع أسرة التلميث:والتعامل معها حسب مصدرها وحجوها. 

؟"-تعويد التلميذ على تقليم أظافره بانتظام حتى لا يكون هناك ما يقضمهه . 

-٠‏ مكافأة التلمين مادياً أو معنويا كنوع من التعزيز حين يتوقف عن قضم أظافره .وتجنب عقنابه أو 
زجره أوالسخرية منه عند ممارسته تلك العادة فالثواب يفيد أت 
؛ وضع مادة مرة على أظافر التلميذ بشرط تعريفه بالهدف من ذلك . 

4-غمر التلمين بالحب والحنان:وتجنب استخدام الحب كأداة غ العقاب والثواب. 

5 -ثشتيت انتباه التلمين حين يقضم أظافره: بالتحدث معه؛ أو مشاركته لعبة ما؛ أو إشراكه 2 
أنشطة الأسرة؛ لينشغل عما يقلقه. 

/٠١-تشجيعه‏ على التعبير عن مشاعره: وأفكاره دون قلق: من خلذل اللعب بالعجين والطين والصلصال؛ أو 
ممارسة هواية يحبها؛ كي تمتص قلقه. 

8-توضيح سوء العادة للتلميذ من قبل الأسرة؛ والمعلم وأثرها على صحته؛ وتشويه شكل يديه. 


كثر من العقاب. 


3 
ل 
1 
د 
3 


المشكلة السلوكية النفسية: مص الأصابع 


أعراضها 


١-إدخال‏ الطفل إبهامه غك فمه؛ وإغلاق شفتيه عليه ومصها؛ وأثناء المص تبدو حركة بسيطة 


للفكين والوجنتين. 


أسبابها 


١-شعور‏ الطفل بالراحة والدفه»:والمتعة والسعادة ع آنواحد. 
؟- قصرفترة رضاعة الطفل: أو الاعتماد على الرضاعة الصناعية. 


-الحرمان العاطفي:وعدم إشباع حاجات الطفل النفسية: وافتقاره للحب وللحنان داخل الأسرة. 


-القلق النفسي:والشعور بالوحدة ؛ نتيجة الرغبات المكبوثة: فيلجأ الطفل إلى مص أصابعه ؛ 


كوسيلة للتنفيسر :والتروبح. 
4-التوثر الأسري:وكثرة المشاحنات بين الوالدين: أو انفصال أحدهما عن الآخر. 


التطبيقات التربوية 


١.توفير‏ الحب والحنان والعطف: التي تُشعر التلمين بالراحة:والأمن النفسي. 

؟-توجيه التلميذ عند مص أصبعه:؛ بحب وحنان: وتجنب عقنابه: أوزجره بققنوة: خاصة أمام الأخرين. 
*. مكافأة التلميذ:وتعزيزه:؛ عندما يكف عن هذه العادة. 

؛-تجاهل التلمين عندما يمص أصبعه: حين يلجأ لذلك لجذب انتباه الأخرين. 

4-إزالة أسباب توتر التلمين بالتعاون مع الأسرة. 

*-إشغال التلمين بالأشغال اليدوية كالصلصال والعجين. 

-اللجوء إلى أخصائي نفسي ع الحالات الشديدة. 


3 
لد 
1 
0 
3 


اضطرابات نقص الانتباه/ وفرط النشاط 


أعراضها 


١-كثرة‏ الحركة حيث لا يهدأ الطفل أبدا. 

؟"قلة الانتباه والتركيز. 

+-الاندفاع: حيث يجيب على السؤال قبل الانتهاء من سماعه. 

؛-كثرة النسيان وفقدان الأشياء بسهولة؛: مثل: الألعاب:والكتب المدرسية؛ والأقلام. 

4-كثرة الجري وتسلق المرتفعات. 

5-الصخب وعدم الهدوء عند المشاركة بي أي نشاط. 

-كثرة الحديث لحاجة ولغير حاجة. 

-مقاطعة الطفل للحوار الذي يدور أمامه:والتد خل ع مناقشات اللأخرين من دون سبب. 

؟-صعوبة ثْ تنظيم المهام أو الأنشطة التي تطلب من الطفل. 

٠-عدم‏ القّدرة على استيعاب كلام الآخرين عند التحدث إليه؛ بحيث يبدو الطفل وكأنه لا يستمع 


أسبابها 


.ةثارولا-١‎ 

؟-إصابة الجهاز العصبي قبل أو أثناء الولادة. 
* -خلل جك وظائف الدماغ الكيميائية. 
؛-الحرمان العاطفي والمشاكل النفسية. 

ه- وضع الأسرة الاجتماعي والاقتصادي. 
؟-الاكتئاب. 


التطبيقات التربوية 


١-التنسيق‏ مع أهل التلمين لعرضه على طبيب مختص: لتشخيص حالته: ثم تقييم التلمين تقييما شاملا 
للتعرف على وجود السلوك بالتعاون مع الطبيب ع استخدام المقاييس المناسبة. 

؟وضع برنامج خاص للتلمين ينفن ع البيت؛ بالتعاون مع الأهل:وخ المدرسة بالتعاون مع المعلم للتدريب 
على التحكم ع النفس. 

*-تعزيز المدرسة:والأهل للسلوك الجيد للتلمين. 

؛-استثمار النشاط الزائد للتلمين ‏ بعض ال مواقف الإيجابية . 

د-توجيه مزيدا من الاهتمام والرعاية للتلمينح المنزل: والمدرسة وتبصير الأسرة بطبيعة الاضطراب 
وكيفية التعامل مع الأبن. 

"تعليم التلمينذ التركيز على العناصر الهامة خ المواقف التعليمية: باستخدام المسابقات التي تعتمد على 
الكلمات لتوضيح المهارة جك التمييزوعلى التلميذ الإصغاء . 

-٠‏ تقسيم المهارات التعليمية مجزأة:وجدولة المهام والأعمال بشكل محدد ع الوصف والزمن. 

8-مساعدة التلميذن بالمروربخبرات ناجحة + إكمال مهمات قصيرة ومحددة؛:ومن ثم زيادة الوقت لتلنك 
المهمات مع تزايد قدرة التلمين على الانتباه لفترة أطول. 


3 
ل 
1 
بس 
3 


اضطراب طيف التوحد 


أعراضها 


-١‏ ظهور أنماط سلوك غريبة:؛ بالإضافة إلى محدودية # الاهتمامات مثل: 
- نمطية وتكرارِلي حركات الجسم أو استخدام الاشياء أو الكلام مثلا (نمطيات حركية بسيطة:؛ أو 

ترتيب الالعاب ‏ طابورأو قلب الأشياء: أو إعادة ترديد الكلام المسموع "كالصدى": أو ترديد عبارات 
خاصة غير ذات معنى) . 
ارتباط دائم بالأفعال الروتينية. 

اهتمامات محددة وخابتة بشكل كبير وبصورة غير طبيعية من ناحية الشدة والتركيز مثلا ( التعلق 
أو الانشغال الشديدين بأشياء غير اعتيادية: أو التقيد بصورة مبالغ فيهاء أو المواظبة على الاهتمام 
فرط أو انخفاض حركي نتيجة للمدخلات الحسية: أو اهتمامات غير طبيعية بالجوائب الحسية 
للمحيط استجابة سلبية لأصوات أو احاسيس لمس معينة: فرط ع شم أولمس الاغراض: انبهاربصري 
بالأضواء والحركات. 
؟-مشكلة خ المهارات الاجتماعية والتواصلية مثل: 

صعوبة 4 سلوكيات التواصل غير اللفظي المستخدمة ع التفاعل الاجتماعي يتراوح من ضعف 2 
تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي مثل: الخلل# التواصل البصري ولغة الجسد: أوصعوبة # 
فهم واستخدام التعابير الجسدية (الايماءات)؛ إلى الغياب الكامل لتعابير الوجه والتواصل غير 
اللفظى. 

صعوبة # إنشاء العلاقات أو الحفاظ عليها أوفهمها يتراوح من صعوبات 4 ضبحل السلوك ليتلاءم 
مع مختلف المواقف الاجتماعية مثلا؛ إلى صعوبات ع مشاركة اللعب التخيلي أو إنشاء الصداقات: 
إلى فقدان الاهتمام بالأقران. 


أسبابها 


مازال السبب الرئيسي غير محدد حب الآن لذلك يسمدى باللغز المحير. 


التطبيقات التريوية 


-١‏ التأكد من تشخيص التلمين وإحالته للتدخل الطبي ثم التدخل التربوي وبرامج التربية الخاصة 


لتقديم برامج تريوية خاصة. 
؟- وضع خطة فردية لكل طفل توحدي تتناسب مع مستوى قدراته الحالية؛: للوصول إلى مستوى أفضل من 
الأداء . 


"-استخدام الأسلوب الذي يعتمد على تنظيم البيئة الصفية أو أسلوب التدريس المنظم حسب قدرات 
التلميذ: تقسيم الحجرة الصفية إلى أركان يؤدي التلمين فيها عملا يختلف عن العمل الركن الأخر: 
كركن اللعب: وركن التدريب: وركن الأنشطة . 

؛- وضع صورة التلميذ على كل الأشياء التي تتعلق به؛ كحقيبته الدراسية: ودفائره؛ وكرسيه: وطاولته. 
د-استخدام أسلوب التواصل البديل مثل برنامج بكس (2)05] 12 ):؛ لتدريب التلمين على التواصل: من خلال 
تبادل الصور مثل: تدريبه على التعبير عن حاجاته (أريد ماء أريد الحمام) . 

5- تعريف منسوبي المدرسة وزملاؤه التلاميذ بطبيعة هذا الاضطراب وإمكانيات زملاؤهم للتعامل معه: 
وتنمية العادات الصحية السليمة لتقبل هذه الفئة. 

-٠‏ تبصير الأسرة بطبيعة الاضطراب وكيفية التعامل مع التلمين. 


القصص والألعاب والمسابقات التربوية 


دلب الأسبوع الت يدي 


أولآ 
القصص الهادفة 


١-قصص‏ من بيئة التلمين المحلية . 


؟- قصص متنوعة مثل: 

قصة فانوس لا بضيء. وقصة سلة 
الفواكه.وقصص (كرتونية) . 
*- أفلام قصيرة مثل: 

الرجل الأمين. 


القصص الهادفة 
والألعاب 
والمسابقات 
الترفيهية التربوية 


١‏ - ألعاب تمرين الحواس؛ ألعاب 
تنمية المهارات الحركية: ألعاب 
تنمية الادراك البصري 
؟-ألعاب التركيب والتجميع. 
ألعاب مبتكرة:ومتنوعة تتوفر 
فيها مقومات الأمن: والسلامة. 


.١‏ حفظ السور القصار: القصير من الأدعية النبوية 
الشريفة: العد: الهجاء والنشيد. 

؟.ألعاب ماثية: ألعاب التشكيل بالصلصال . 

*. لعبة شد الحبل؛ ألعاب مبتكرة؛ومتنوعة بشرط أن 
تتوفربها شروط الأمن والسلامة. 


- 
7 


أن تكون القصة منشورة.# إحدى دور النشر السعودية :أو 


إشباع وتنمية خيال التلميد وقدرثه على الابتكار. ١‏ 
عو وقدرته على الابتكار 8 مصرح بها من وزارة الثقافة والإعلام. 


الإسهام ‏ غرس الشيم :.وحب الوطن. ؟ 00 
[©) /ا مساعدة التلمين على التكيف مع التجارب الجديدة. 


تنمية الثوق الفني :والحسي لدى التلمين . 4 أ إثراء خبرة التلميذ عن الطبيعة والعالم الخارجي. 


ل 
لب 
1 
لد 
3 


دليل الأسبوع التمهيدي 


ألعاب الترحيب والفت. 


نمادج الألعاب 


١ 
01-000 


25 


لعبة الأواني ؛ لعبة الكراسي؛ لعبة 
الوثب داخل الأطواق يولعبة رمي الكرة 


لعبة الدراجات: و السيارات: لعبة 
الهوحي:؛ وطاولة الكرة بو الرسم الحر 


دليل الأسبوع التمهيدي 


الأهداف التريوية للقصص والألعاب والمسايقات 


إكساب التلميذ مهارات تربوية وتعليمية مساعدة التلميذ المستجد على إزالة ما قد 
من خلال اللعب . يشعربه من خوف: وتوترتجاه المدرسة 
المساهمة + غرس القيم السامية؛والاتجاهات 
تحقيق التآلف بين التلميذ:وبين أقرانه الإيجابية نحووطنه ومجتمعه. 
احترام أنظمة؛وتعليمات المدرسة؛ تعويد التلميذ على التعاون: 
والالتزام بقواعد السلوك العامة واحترك عقون الاخررن : 
اإكساب التلميذ الثقة بالنفس: المساعدة ج نمو الذاكرة: 
والاعتماد على ذاته . والتفكير:والتخيل:والإدراك . 
مساعدة التلمين على اكتشاف البيئة 
الترويح عن النفس:والانطلاق نحو الحياة الحيطةبه. 
تنشيط لعقّل التلميذ؛ وجسمه :مما تكوين الهوايات لدى التلميذ؛ 


يسهم ث عمليتي التعليم والتعلم. كالأشغال اليدوية:وممارسة الرياضة. 


امسن 


لصف خلال 
ايتذانئ 
ف الأول ابتدائي 
0 للصف الأول الابتدائي 
حظة ظ 
َ تلمهيدي 
سيوع 0 الأسبوع التمهيدى 
الأسبوع سيب 
سثماره تقيد 
؟-| 


-١‏ استمارة ملاحظة سلوك تلميذ الصف الأول الابتداني خلال الأسبلوع التمهيدي 
العام الدراسى ‏ 4١اه/م‏ 14اه 


أياد الأسيوج التسييدي 


الأحد التاتتاع الأريعاع 
5 الاك 5 1 0 1 56 الك 


05 


22 كد هيدي 


3 00 , كل تلميذ طيلة أيام الأسيوعء ودتم دراسة الحالات من قيل المرشد الطاتبي وأعضاء اللحدة. 


ه يستمر معلم الصف الأول قي تسجيل ملاحظاته على التلاميتء تم يطلع المرشد عليها أولاً يأول. 
5 يحتقظ الم رهد | لطتبي بالاستمار أت والمتتحظات. وبتايع حالات التقميذ قبعأ بعدء بالتتسيق مع راكد القصل. 


كام يتعينة الاستمارة: 5 
الأفيم- طشظظ5 و--1 1 [ ز1ذز017#1#1#1أ00 020202020202070 الووظيفق 
التوقيع: 2111111« اف 0 د د د الدمسةه 


دليل الأسبوع الت 


تك 


سم المنرسة - 


؟- استمارة تقييم برنامج الأسبوع التمهيدي للصف الأول الابتداني 
العام الدراسى  /1١4‏ 4اه 
اجمالي عد الكلتميذ | ]| عدد كلامية العف الأول ) الانتداق, ي المستجدين ( ) عدد تلاميذ الصف الأول : الايتداقي الياقون الدعاذة 


[آ د فصول ل " احص الدر لبدة دة" لتلاميذ أكلتميذ الصف الأول | ١‏ 0-7 التلاميذ في كل قفا " اخحزة دزأ سية" ( | / 


أولأء التخطيط والننقيد 


احتماع قائذ المدرسة مع أعضاء لجدة التوحبه والإرشاد تهائة العامء لالإعذاذ لاستقبال الثلاميذ المستحنين بالصف الأول 
الابتدائيء وتوزيع الأنوارء والمهام على أعضاء اللجنة كل فيما بخصهه والتوقيع على ذلك 


تانياً: مدى دحاوب أولياء الأمور في حضور الأسيوع التمهيدي والمساهمات التي ساهموا يها: 
المساهمات التي قنمها أولياء الأمور (كلمة هادفة للتلاميذ. مشاركة في إعداد اليردامجء مساهمات أخرى) 


منذ آليوم الأول وقق الخطة الزمتية المحددة في الجدول. 


التزام ولى الأمر بإشعار المدرسة عن حالة التلميذ الصحيةء والسلوكية 
والنفسيةء والاجتماعية وتقديم التقارير اللازمة للحالات الخاصة. 


نالتاً: الميزانية التي صثرقت خلال الأسيوع التمهيدي: ْ 
مداسية وكاقية لأيام الأسيوع  (‏ ) عير مناسية وكاقية لأيام الأسبيوع ( ( 
تذكر السيب إن كانت غير مداسيةء أو غير كاقية أى هناك صعوية قي صرفها: 


ساسبة نقرات بردامج الأسبوع التسييذى تلسرحلة العمرية لداتميد الصف الأول الابتذائى 
حسب نا ور بالتليل 


نقيد أولياء الأمور بالمواعيد المحددذة فى الحضورء والاتصراف وئق ها حدد فى الجدول 
الوارد ك. للدليل. 


خامساأً: الصعويات التي واجهت المدرسة في ندقية يرتامج الأسيوع التمهيدي والمقترحات لتحسين تتائج اليرتامج مستقيلا: 
ملية( ) جاهزية المينى ( )| بضرية( )| أخرى تذكر: © 
-وحجود حألات ظاهرة من اضطراب السلوك والإعاقات لدى التلاميذ المستجدين والتي تتطلب من المدرسة الاهتمام والرعابة: 
#ه عند الحألات 1 
توخ الحالات (تعداد فقط) 


3 
0 
1 
به 
3 


دليل الأسبوع التمهيدي 


المشرف التريوي الزائر : 


و لا 0 
التوشيح ل ا ال 0 
ع ا ا التاريح ع 2 0 
الاسم بر 
التوظيع ةا 


المراجع 


أولا/ المراجع العربية: 
5 بن دليل الأسبوع التمهيدي لتلامين الصف الأول الابتدائي؛ (5 ٠ ١‏ 5م). الإدارة العامة للتوجيه والإرشادء وزارة التعليم؛ ط ١‏ . 
ا" سيكولوجية النمو (١١١١م)‏ حنان عبد الحميد العناني؛ دار الصفاء؛ ط ١‏ . 
0" سيكولوجية النمو الإنساني ٠ ٠ ١(‏ 5م) شفيق علأونة» دار الفرقان ط ١‏ . 
:ز . ندوة دمج الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة 4 دول مجلس التعأون الخليجي (/17١م)»‏ عبد العزيز العبد الجبار البحرين. 
هه . الرعاية الاجتماعية وخدمات المعوقين( 51١‏ ١م).؛‏ إقبال إبراهيم مخلوفء الإسكندرية» دار المعرفة الجامعية .ط5 
٠. 5‏ سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة أساليب التعرف والتشخيص (١11١م).؛‏ عبد الرحمن سيد سليمان:؛ القاهرة؛ مكتبة زهراء 
الشرق. 
٠.‏ أسس سيكولوجية الطفولة والمراهقة, (111١م)‏ ترجمةأحمد عبد العزيزسلا م؛ مكتبة الفلاح؛ الكويت؛ ط١‏ . 
0" التوجيه والإرشاد الطلابي( 175 ١م))؛‏ إبراهيم السويلم؛ دار طويقء القاهرة؛ ط ١‏ . 
9ن . المشكلات السلوكية عند الأطفالء (/11١م).‏ نبيه الغبرة» بيروت» ط .١‏ 
00٠.0 ٠‏ الطفولة والمراهقة, (1 ١٠١51م)ء‏ سعد جلالء دارالفكرالعربي؛ ط ". 


٠.١‏ أسسالصحةالنفسية, (١11/8١م),‏ عبد العزيزالقوسيء مكتبة النهضة: القاهرة. ط1 


3 
ل 
1 
لد 
3 


3 
- 
1 
لخر 
3 


١1 


1 


15 


1١ه‎ 


1 


7و1 


178 


1 


” 


"2 


ف 


را 


>32 


>32 


خدمة الفرد 4 مجالات التوعية (1/5١م).؛‏ عبد الفتاح عثمان؛ القاهرة: دار الفكر؛ ط" . 
الاضطرابات النفسية للأطفال (51/875١م)‏ كلير فهيم.؛ دار الفكر العربي» القاهرة: ط " . 
كيف نربي أبناءنا ونعالج مشاكلهم (117١م).؛‏ معروف زرين: دار الفكر؛ ط ١‏ . 
النمو من الطفولة إلى المراهقة (٠/11١م)‏ محمد جميل منصور وفاروق السيد, دار السلام؛ الادن» ط ١‏ 
الخوف والقلق عند اللأطفال (1151١م):‏ عكاشة عبد المنان» دار الجيلء بيروت؛ ط ١‏ . 
عدوان الأطفال (١1131١م).؛‏ محمد الهمشريء مكتبة العبيكان؛ الرياض؛ ط " . 
التبول اللاإرادي؛ (١٠٠5م)؛‏ حسن منصورء دار الطلائع ٠‏ القاهرة؛ ط" . 
مشكلات وقضاياء (1737١م)‏ عبد الله الأنسيء دار الثقافة؛ مكة المكرمة: ط١‏ . 
أسس علم النفسء (5 ٠ ٠‏ 5م)؛ محمد عبد الخالق؛ دار المعرفة الجامعيء الاسكندرية» ط ". 
الطفل والمراهقة» (117١م)؛‏ منصور حسين؛ محمد مصطفي زيدان» مكتبه النهضة المصرية؛ القاهرة؛ ط١‏ . 
أصول علم النفس, (/13١م).؛‏ أحمد عزت راجح دار المعرفة؛ القاهرة؛ ط" . 
علم النفس وخصائص المراحل العمرية( 175١م))؛‏ عبد الحليم محمود السيد؛ دار غريب للطباعة والنشرء القاهرة؛ ط ” 
موسوعة العلوم الاجتماعية, (1715١م)‏ ميشال مان ترجمة عادل الهواري وسعد مصلوح:؛ مكتبة الفلاح؛ الإمارات؛ ط١‏ . 


التوجيه والارشاد النفسي (3 ٠ ٠‏ 5م) عبد اللطيف حمودة: دار الفكر العربيء القاهرة؛ ط" . 


ثانيا/ المراجع الأجنبية: 


لإأأذاع /اأطنا ,للا ر5د]]أات 0مملتاعاومع .لناامع) أكناعا-لط معنلا عطةآ ام[ ودأاء5نانام) اهمولع 5 .(2004) .5.8 معاة8 . .1 


:لا ,0113 قلاع ام .2700101715 5/١9‏ نا 0) /300اء5 ام 5107001١05‏ /011070ل! 71 :(وأؤالا 8غ 5850/19 .(2014) .0.4 ركأط03 لصو .طن رااعطمم 2.63 .2 
550 أماع5طناه اأممطءذ موعأمع ملم 


لإأأواع/اأطلا 355 أاأعنلام ا رعص أاعدصنامء اممطءعد عناغاباط .(2015) .ع ,لإطاللاع لا ,.ل.1! رطعناع.3 .3 

. إإ أ أداع لاأحانا 805010 علاأو 0017212 00 د5عءأنااء5 [0أغ]ءووع :5ا300ء5 ذأ و 0أأء05نا0) طوأودعععع5 .(2017) .ا رععص3لا ها 300 ,0 رممحصممععع]ط.4 .4 
. ل أواع نا امنا دامع طأط35 للا 660196 .007226 آنا 6 080 و(أأء5 نام ١آ‏ آ1مء202) /300ء5 /(01 77م 756 ,(2013) عمالفاعء 5 ناجللا .8 .5 

.''5عناووا| نئاعلا طغأنها اممطءد مغ >اعوط 05“ا" .(2012) عصكا دممه81/130 .6 

4ك ردعطعناك .ع بأ (1999) أمعصمماعناع0 صق ,لإواط رمععلائتطع صمع] أمعععياع .7 

أط ]|3 ]0 لإأأواع/اأطنا “مألاقطع8 300 بإ اادصووعع2 لإعهامطعلاو مغ مموأعاعبا مما (2011) ,لإامصمطمغ .اءج/ا .8 

. /[© 0/0 17ع/(25 12 ]17701015نالا [0 /0اناول ."100 قاع ممع ]ماع م :1123100دباأء3-]اع5 ]0 لإلباأ؟ ك'/ثقاه|35/!" .(1991) .للا رمحصماعة]]ز/ع.9 .9 


هنا ,ادأمعمامهاعناء0 300 5اعع1ع0 طارا8 مه ععغأمعن أجممأ3لظا أمعصمماعناء0 كلكا ممه أؤأ/ا أ 41010 (2014) راءمه| رط]امد .10 
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